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Fonds Gesundes Osterreich

I. Praambel

Die Arbeit des Fonds Gesundes Osterreich basiert auf dem im Jahre 1998 in Kraft
getretenen Bundesgesetz liber Mafinahmen und Initiativen zur Gesundheitsforderung, -

aufklarung und -information (Gesundheitsforderungsgesetz 1998) (1).

Die damit verbundenen Aufgaben des Fonds Gesundes Osterreich reichen von der
settingorientierten Gesundheitsforderung (Ressourcensteigerung) iiber MaBnahmen
primdrer Verhaltens- und Verhéltnispréavention bis hin zu gesundheitlicher Information
und Aufkldrung. Hierbei sollen in einem Austausch mit Praktikerlnnen und
Wissenschafterlnnen der Gesundheitsforderung und mit einem prozesshaften

Grundverstiandnis

1. zielfithrende Methoden, Strategien und Models of Good Practice der

Gesundheitsforderung entwickelt und identifiziert werden,

2. das Wissen der Bevdlkerung iiber ressourcenstdrkende d.h.
gesundheitsfordernde und gesundheitsriskante Verhaltensweisen und

Strukturen erhoht werden und

3. somit das Gesundheitsverhalten verbessert werden.

Abgeleitet von diesen allgemeinen Zielformulierungen ergeben sich folgende

Aufgabenfelder fiir den Fonds Gesundes Osterreich:

e Forderung von zahlreichen regionalen und bevdlkerungsnahen praxisorientierten
Projekten der Gesundheitsforderung, die sowohl auf gesiindere Verhaltensweisen als

auch auf gesiindere Verhiltnisse abzielen,;

e Forcierung von primdrpraventiven praxisorientierten Projekten, denen ein

umfassender Gesundheitsbegriff zugrunde liegt;

e Unterstiitzung des Strukturautbaus fiir Gesundheitsforderung, um diese nachhaltig

und langfristig zu verankern;
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e Unterstiitzung von anwendungsorientierten Forschungsprojekten und Studien zur
Weiterentwicklung  der  Gesundheitsforderung  und  der  umfassenden
Priméarpravention sowie von Epidemiologie, Evaluation und Qualitédtssicherung in

diesen Bereichen;

e Investition in Fort- und Weiterbildung der in der Gesundheitsférderung und
umfassenden Primérpravention Tétigen im Sinne der Qualitétssteigerung der Arbeit

vor Ort;

e Forcierung der Vernetzung der in der Gesundheitsforderung und umfassenden
Primérpravention Tétigen und Investition in den Auf- und Ausbau von Netzwerken

in prioritidren Feldern der Gesundheitsforderung;

e Information, Aufkldrung und begleitende oOffentlichkeitswirksame Aktivititen, um
das Bewusstsein der in Osterreich lebenden Bevélkerung fiir Gesundheitsforderung,
umfassende Primérpravention und fiir ausgewéhlte gesundheitsbezogene Aspekte zu

erhohen.
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I1. Der Gesundheitsbegriff des Fonds Gesundes Osterreich

Auf der Grundlage des Gesundheitsbegriffes der Weltgesundheitsorganisation (Ottawa-
Charta 1986) definiert der Fonds Gesundes Osterreich Gesundheit als einen
dynamischen Prozess, der abhédngig von den wechselnden Belastungen und
Moglichkeiten konkreter Lebenssituationen immer wieder neu gestaltet und

ausbalanciert werden muss. Hierzu beschreibt Hurrelmann (2):

»Gesundheit ist dann gegeben, wenn eine Person konstruktiv
Sozialbeziechungen aufbauen kann, sozial integriert ist, die
eigene Lebensgestaltung an die wechselhaften Belastungen
des Lebensumfeldes anpassen kann, dabei individuelle
Selbstbestimmung sichern und den Einklang mit den
genetischen, physiologischen und korperlichen Maoglich-

keiten herstellen kann.*

Bei dem Bemiihen, die Bevdlkerung ,,gesund zu erhalten”, stehen sich zwei
Denkrichtungen gegeniiber: Die salutogenetische Haltung der Gesundheitsforderung,
die sich mit der Frage beschiftigt, welche Faktoren Gesundheit beeinflussen und wie
diese erhalten werden konnen und die pathogenetische Denkrichtung der Primér-,
Sekundér- und Tertidrprivention, die sich mit der Frage beschéftigt, wie Krankheit

entsteht.

Die praktischen Zugénge dieser beiden Denkrichtungen unterscheiden sich in der
Fokussierung auf Ressourcenstirkung beziehungsweise auf Risikosenkung. Im Alltag
erginzen sich allerdings die MaBnahmen/Aktionen und Programme der
Gesundheitsforderung und der Pridvention und stellen gleichwertige, aufeinander

aufbauende Arbeitsweisen des Gesundheitswesens dar.

Gesundheitsforderung ist auf die Stirkung von Wohlbefinden und Gesundheit
ausgerichtet, Pravention auf die Verhinderung von Krankheiten (bzw. von Unfillen).
Bei einer verhaltens- und verhéltnisorientierten Primérpravention mit umfassendem

Gesundheitsbegriff kann eine Uberlappung mit den Zielsetzungen der
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Gesundheitsforderung stattfinden. Der Viererschritt der Interventionsmaflnahmen lésst

sich wie folgt beschreiben:
1. Gesundheitsforderung
2. Primire Pravention
a. mit einem umfassenden Gesundheitsbegriff
b. mit einem bio-medizinischen Gesundheitsbegriff
3. Sekundiire Privention

4. Tertiare Privention
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1. Gesundheits-

2. Primire

3. Sekundire

4. Tertidre

forderung Privention Privention Privention
Ansatzpunkt | Zur Steigerung der |Zur Im Krankheits- Nach akuter
Gesundheits- Risikoreduktion vor | stadium Krankheits-
potenziale ohne Krankheitsbeginn behandlung
Risiko- und
Krankheitsbezug,
in Settings
Gesundheits- | Umfassender A) Umfassender Bio-medizischer Bio-medizinischer
begriff Gesundheitsbegriff | Gesundheitsbegriff | Gesundheitsbegriff | Gesundheitsbegriff
(bio-psycho-sozial) | (bio-psycho-sozial)
B) Bio-
medizinischer
Gesundheitsbegriff
Zielgruppe Bevolkerungs- A) Individuen Individuen Individuen
gruppen (soziale (Einzelpersonen) (PatientInnen) (Rehabili-
Gruppen) tandInnen)
B) Bevolkerungs-
gruppen (soziale
Gruppen)
Maflnahmen- |Ressourcen- Risikosenkend Kurativ Rezidiv-
orientierung steigernd Verhaltens-dndernd prophylaktisch
Verhiltnis-dndernd | Verhéltnis- &ndernd Rehabilitativ
Verhaltens-andernd Palliativ

D
W

Im Zustindigkeitsbereich des Fonds Gesundes Osterreich

AuBerhalb des Zustindigkeitsbereichs des Fonds Gesundes Osterreich
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Die Interventionsmafnahmen der Gesundheitsforderung zielen auf die Ressourcen-

steigerung und Erhéhung der Gesundheitspotenziale von Bevolkerungsgruppen in
bestimmten Settings ab und haben den umfassenden (bio-psycho-sozialen)
Gesundheitsbegriff zur Grundlage. Diese MaBnahmen liegen somit auferhalb des
engeren medizinischen Bereiches und richten sich an die Lebenswelten der Menschen,
also an jene Lebensbereiche, in denen Menschen leben, lieben, lernen, wohnen, spielen

und arbeiten.

Die Interventionsmafinahmen der Primérprévention richten sich spezifisch auf die

Vermeidung und Fritherkennung bestimmter Risikofaktoren von Individuen oder
Bevolkerungsgruppen (z.B. Hypertonie). Hierbei wird versucht, durch die
Beeinflussung spezifischer Risikofaktoren der Entstehung von Krankheiten
vorzubeugen. Ausgangspunkt von Primérpraventionsmafinahmen kann sowohl der bio-

medizinische, als auch der umfassende (bio-psycho-soziale) Gesundheitsbegriff sein.

Die InterventionsmaBBnahmen der Sekundirprivention richten sich auf die Diagnostik

und Behandlung (Therapie) von Krankheiten. Sie greifen in bestehende
Risikosituationen ein und versuchen, diese abzuwenden. Sie verfolgen somit einen

korrektiven Ansatz.

Die InterventionsmaBinahmen der Tertidrpravention konzentrieren sich nach einem

Krankheitsereignis auf die Wiederherstellung von Gesundheit im Sinne von
Funktionsfdhigkeit. Sie umfassen die Prévention von Folgeschiden bestehender
Krankheiten, die Rehabilitation, die Riickfallprophylaxe und die Palliativmedizin. Sie

verfolgen einen kompensatorischen Ansatz.
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Basierend auf den Richtlinien des Osterreichischen Gesundheitsférderungsgesetzes
(1998) ist der Fonds Gesundes Osterreich, bezogen auf alle Titigkeitsfelder
(praxisorientierte und wissenschaftliche Projekte, Strukturaufbau, Fort- und
Weiterbildung, Vernetzung/Netzwerke, Information und Aufklarung), ausschlielich
zustandig fiir:
1. Gesundheitsforderung

e ressourcensteigernd

e verhiltnis- und/oder verhaltensorientierter Ansatz

e umfassender (bio-psycho-sozialer) Gesundheitsbegriff
2. Primérpravention mit umfassendem (bio-psycho-sozialen) Gesundheitsbegriff

e risikofaktorenbezogen

e verhaltens- und/oder verhéltnisorientierter Ansatz

Nicht in den Aufgabenbereich des Fonds Gesundes Osterreich fallen somit die
Primérpravention mit einem bio-medizinischen  Gesundheitsbegriff, die
Sekundérpravention und die Tertidrpravention. Hierzu zéhlen z.B.:

e Screening

¢ Diagnostik

e Impfprogramme

¢ Behandlung

¢ Finzelfallberatung und -betreuung

e Therapie (inklusive Psychotherapie)

e Rehabilitation

e Recall-Projekte

¢ Bio-medizinische Grundlagenforschung (z.B. Genetik, Pharmakologie, ...)

e Projekte zur Medizinischen Qualitétssicherung

e Medizinische Outcome-Messungen




Fonds Gesundes Osterreich

II1. Schwerpunkte 2005

Der Fonds Gesundes Osterreich setzt im Jahr 2005 drei themenspezifische

Schwerpunkte:

1. Bewegung

2. Erniihrung

3. Seelische Gesundheit

und drei zielgruppen- und settingspezifische Schwerpunkte:
4. Kinder und Jugendliche im aulerschulischen Bereich
5. Erwerbstiitige in Klein- und Mittelbetrieben

6. Altere Menschen im lindlichen und stidtischen Raum

Der Fonds Gesundes Osterreich will in diesen sechs Schwerpunktbereichen zahlreiche
Aktivitidten bewirken und das Bewusstsein der Bevolkerung stirken. Dies soll durch die
Forcierung praxisorientierter Projekte, wissenschaftlicher Projekte und Studien, durch
Vernetzung, durch Unterstiitzung von Auf- und Ausbau relevanter Netzwerke, durch
Strukturaufbau, Offentlichkeitsarbeit und politisches Lobbying erreicht werden. Weiters
sollen die Schwerpunkte im Rahmen der vom Fonds Gesundes Osterreich
durchgefiihrten Veranstaltungen, z.B. bei Seminaren, in Arbeitsgruppen, bei
Kongressen und Tagungen, bei Vernetzungsaktivititen, im Magazin ,,Gesundes
Osterreich, bei der Offentlichkeitsarbeit und im Internetportal des Fonds Gesundes

Osterreich www.fgoe.org und der Publikumsseite www.gesundesleben.at besondere

Beachtung finden.
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Fonds Gesundes Osterreich

Zu 1. Bewegung

Gezielte, richtig dosierte und regelméfige Bewegung stellt eine wichtige Voraussetzung
fiir umfassendes Wohlbefinden dar. Bewegung hilft, Stress abzubauen und das
Wohlbefinden zu steigern. Korperliche Betéitigung wirkt in jedem Lebensalter

gesundheitsforderlich und priaventiv, auch noch im hoheren Alter.

Die Studie ,,Sport und Gesundheit. Die Auswirkungen des Sports auf die Gesundheit —
eine sozio-Okonomische Analyse“(3) unterteilt die Osterreichische Bevolkerung
aufgrund ihres Sportverhaltens in drei Risikogruppen: 60 % sind inaktiv bis gering (1-2
mal monatlich) aktiv, 22 % sind moderat (1-2 mal wochentlich) und 18 % sind aktiv bis

hochaktiv (3 mal wochentlich oder 6fter) sportlich.

Unter anderem auf Grund fortschreitender Technisierung und sitzender Tétigkeiten
bewegen sich die meisten Personen im Alltag weit weniger. Korperliche Betétigung
wird mehr und mehr durch verschiedene Formen des passiven Transports und Technik
ersetzt. Dies hat Auswirkungen nicht nur auf den Bewegungsapparat und zeigt sich in
einer zunehmend iibergewichtigen Bevdlkerung, sondern fiihrt auch zunehmend zu

einem passiven Konsumverhalten.

Besonders dramatisch zeigen jiingere Studien die Folgen von Bewegungsmangel bei
Kindern und Jugendlichen (Fehlhaltungen, Ubergewicht/Fettsucht, Unfille auf Grund
von Bewegungsunsicherheit ebenso wie Konzentrationsmédngel und ungeniigendem

Stressabbau).

Bewegungsarmut ist neben anderen Risikofaktoren mitverantwortlich fiir

lebensstilbedingte Erkrankungen.
Mangelnde Bewegung begiinstigt beziehungsweise verursacht unter anderem:

e cin erhohtes Herzinfarkt- und Schlaganfallrisiko
e  Bluthochdruck

e Riickenschmerzen

e  Osteoporose

e Beckenbodenschwiche

11
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e  Ubergewicht und Fettstoffwechselstdrungen

e Diabetes Typ II

Laut Mikrozensus Gesundheit (4) betreiben 43 Prozent der Osterreicherlnnen
korperliche Aktivititen aus gesundheitlichen Griinden. Dabei gibt ein groferer
Prozentsatz von Minnern (46,3 %) als Frauen (39,3 %) an, sportlich aktiv zu sein.
Durch geeignete Maflnahmen und Interventionen soll die Osterreichische Bevolkerung —
unter besonderer Beriicksichtigung der kérperlich inaktiven Osterreicherlnnen —
vermehrt die Vorteile der regelméBigen, gesundheitsforderlichen korperlichen Aktivitét
kennen lernen und dazu motiviert werden, Bewegung als ,,Lebensgewohnheit sowohl

in den Berufs- und Familienalltag als auch in die Freizeit zu integrieren.

Lebensstil-Kampagnen ,,Bewusst lebt besser

Entsprechend dem Dreijahresprogramm kommuniziert der Fonds jdhrlich eines der drei
Elemente gesunden Lebensstils — Bewegung, Seelische Gesundheit, Erndhrung — im
Zuge einer Kampagne. Als ,,roter Faden® zieht sich der Slogan ,,Es ist nie zu spét, den
1. Schritt zu tun® durch alle drei Kampagnen. Als Kooperationspartner konnte das

Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen gewonnen werden.

Von Herbst 2003 bis ins Frithjahr 2004 stand das Thema ,,Bewegung® im Zentrum der
Kampagne, im Herbst/Winter 2004/2005 ,,Seelische Gesundheit®. Im Jahr 2005 wird

die Kampagne dem Thema ,,Erndhrung* gewidmet.

Bewegungskampagne

Im Herbst 2003 und Friithjahr 2004 wurde unter dem Slogan ,,Es ist nie zu spit den
ersten Schritt zu tun®“ die Bewegungskampagne als erste der drei themenspezifischen
Kampagnen durchgefiihrt, mit dem Ziel, das Thema Bewegung verstirkt im
Lebensstilkontext zu kommunizieren. Eine erste Evaluation der Kampagne zeigt, dass
rund 40 Prozent der Osterreichischen Bevolkerung erreicht wurde — mehr Frauen als
Mainner. Im Rahmen eines jahrlichen Surveys (seit 1999) wird dabei auch die Frage
gestellt ,,Und was mochten Sie fiir [hre Gesundheit tun?*. Interessant und motivierend

ist, dass 65 Prozent der Befragten antworteten, sie wiirden gerne mehr Bewegung

12
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machen, noch vor allen anderen Items. Ebenso zeigt sich, dass iiber die Jahre der
Prozentsatz fiir ,,mehr Bewegung® konstant blieb, wihrend alle anderen Items sich
signifikant  verringerten. Ein  Hinderungsgrund fiir Bewegung ist oft
Informationsmangel, z.B. liber die richtige Ausiibung oder die Integration im tdglichen
Lebensablauf und -umfeld. Damit besteht im Schwerpunkt Bewegung des Fonds
Gesundes Osterreich weiterhin Handlungsbedarf, einerseits in Form von Information

und Aufkldrung, andererseits in der Forderung, insbesondere praktischer Projekte.

Broschiire ,,Bewegung: Bewusst lebt besser

Auf Grund der groBen Nachfrage nach der Broschiire ,,Bewegung: Bewusst lebt besser
wurde diese 2004 neu aufgelegt, wobei sieben praktische, leicht in den Alltag zu
integrierende Ubungen - ,,Die 7 Fits*, sowie 2 neue Kapitel (,,Kinder bewegen* und ,,Fit

trotz Handicaps*) hinzugefiigt wurden und der Serviceteil aktualisiert wurde.

Der Absatz ist weiterhin konstant auf einem hohen Niveau. Der weitere Einsatz dieser

Broschiire ist bei Aktivititen und Projekten des Fonds im Jahr 2005 geplant.
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Zu 2. Ernihrung

Die Ergebnisse des Osterreichischen Erndihrungsberichts 2003 (5) bestitigen Fett als
kritischen Nihrstoff in der Erndhrung bei beinahe allen Bevolkerungsgruppen, sowohl
in quantitativer als auch in qualitativer Hinsicht. Demnach liegt der durchschnittliche
Fettverzehr zwischen 35 und 40 Prozent der Gesamtenergiezufuhr und somit weit {iber
den Empfehlungen der Erndhrungsgesellschaften. Der Verzehr von pflanzlichen
Lebensmitteln kommt oft zu kurz. Vor allem Lebensmittel mit einer hohen
Néhrstoffdichte wie Gemiise, Obst, Brot und Getreideprodukte, Hiilsenfriichte, fettarme
Milch und Milchprodukte sowie Fisch werden in viel zu geringem Umfang konsumiert.
Im Gegensatz dazu ist der Verzehr an tierischen Nahrungsmitteln, besonders in Form
von Fleisch und Wurstwaren, viel zu hoch. Eine ungiinstige Lebensmittelauswahl ist
demnach bei fast allen Bevolkerungsgruppen zu beobachten, von den Vorschul- und

Schulkindern, iiber Lehrlinge, Erwachsene bis hin zu den dlteren Menschen.

Jahrelange Fehlerndhrung bei gleichzeitigem Bewegungsmangel ist neben anderen
gesundheitlichen Schiiden auch die Hauptursache fiir Ubergewicht und Adipositas.
Etwa 37 Prozent der OsterreicherInnen sind iibergewichtig (BMI' > 25) und 9,1 Prozent

sind als adipds zu bezeichnen und weisen einen BMI iiber 30 auf.

Erndhrungsassoziierte Erkrankungen mit mehr oder weniger multifaktorieller Genese
sind in Osterreich eine wesentliche Ursache fiir Morbiditit und Mortalitit. Aufgrund der
zahlreichen erndhrungsbedingten Folgeerkrankungen wie Diabetes mellitus, erhdhte
Blutfettwerte, Bluthochdruck, bestimmte Krebsarten, Arteriosklerose, Herz-
Kreislauferkrankungen, erhohte Harnsdurewerte und andere ist durch geeignete
MafBnahmen und Strategien der Gesundheitsforderung und umfassenden
Primirpravention fiir die jeweiligen Zielgruppen eine Umstellung der
Erndhrungsgewohnheiten anzustreben. Dies soll iiber die Forderung von
praxisorientierten Projekten, Fort- und Weiterbildung, Vernetzung, Information,
Aufkliarung und in Kooperation mit fachspezifischen Einrichtungen und Organisationen

erreicht werden.

' BMI = Body Mass Index
14
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Ernahrungskampagne

Im Rahmen der Erndhrungskampagne sollen die in Osterreich lebenden Menschen

motiviert werden, ihr Erndhrungsverhalten zu {iberdenken und gegebenenfalls zu

optimieren.

Die Inhalte rund um das Thema Erndhrung sollen verstirkt im Lebensstilkonzept

kommuniziert werden, um folgende Ziele zu erreichen:

Verstarkte Thematisierung des Zusammenhanges zwischen Erndhrung und

Gesundheit durch offentlichkeitswirksame MaB3nahmen

Erhohung der Anzahl eingereichter und durchgefiihrter Projekte zur
Gesundheitsforderung und Primérprivention im Bereich Erndhrung und

Lebensstil

Durch diese quantitative und qualitative Verstarkung der Projekte und durch die
offentlichkeitswirksamen MaBnahmen sollen méoglichst viele OsterreicherInnen
dazu angeregt werden, sich mit ihrem Lebensstil und ihrem Erndhrungsverhalten
auseinander zu setzen. Positive Gesundheitspotentiale sollen verstirkt und eine
Anderung von gesundheitsabtriglichen Verhaltensweisen und Verhiltnissen

unterstutzt werden.

Verbreiterung der Botschaften des Fonds Gesundes Osterreich in diesem
Bereich, auch durch die Kooperation mit geeigneten externen PartnerInnen,

durch die weitere Zielgruppen erschlossen werden.

Parallel zur Medienkampagne werden in Kooperation mit den lokalen

Gesundheitsforderungseinrichtungen in allen Bundeslidndern regionale Aktivititen zum

Thema Erndhrung stattfinden.

15
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Ernihrungshotline

Die vom Fonds Gesundes Osterreich beauftragte und bislang vom Verein fiir
Konsumenteninformation (VKI) durchgefiihrte Erndhrungshotline lduft seit Mitte
Oktober 1999. Sie ist Montag bis Freitag von 9.00 bis 15.00 Uhr besetzt und verfolgt
das primire Ziel, den Anruferlnnen wissenschaftlich fundierte, industrieunabhéngige

und praxisnahe Auskunft zu allen Themen rund um die Erndhrung zu geben.

Dieses Service bietet Anruferlnnen die Moglichkeit, bei speziellen Fragen zur
Erndhrung —  betreffend bestimmte Lebenssituationen, Schlankheitsdiéten,
Lebensmittelqualitit, Lebensmittelzusammensetzung, etc. — Expertlnnenrat einzuholen.
Die Erndhrungshotline soll auch 2005 weitergefiihrt werden. Insbesondere im Rahmen
der bisher stattgefundenen Lebensstilkampagnen mit Schwerpunkt Erndhrung wurde die
Erndhrungshotline verstirkt beworben und dies wird auch im Rahmen der Kampagne
2005 der Fall sein. Zur Auswertung der Hotline werden weiterhin die Zahl der Anrufe

als auch haufig gestellte Fragen genau dokumentiert und evaluiert.

Broschiire ,,Ernihrung: Bewusst lebt besser*

Aufgrund der groBBen Nachfrage nach der Broschiire ,,Erndhrung: Bewusst lebt besser
wurde diese 2003 neu aufgelegt, wobei der Serviceteil aktualisiert wurde. Der Vertrieb
erfolgt weiterhin vor allem tber die Erndhrungshotline, parallel dazu findet eine

Bewerbung in den Medien und im Rahmen der Lebensstilkampagnen statt.
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Zu 3. Seelische Gesundheit

Mit dem bio-psycho-sozialen Gesundheitsbegriff der Gesundheitsforderung nimmt die
seelische / mentale Gesundheit eine zentrale Rolle in der Theoriebildung und Praxis der
Gesundheitsforderung ein. Hierbei stellen die Entstigmatisierung und Enttabuisierung
psychischer Beeintrachtigungen sowie die Identifizierung jener Gesundheitsindikatoren,
die einen ressourcenstirkenden Einfluss auf das Gesundheitskapital der Betroffenen
haben, ein zentrales Anliegen der Gesundheitsforderung dar. In Fachkreisen wird
geschitzt, dass rund 25% der erwachsenen Bevolkerung an psychogenen
Schwankungen und Erkrankungen leiden. Weiters verweisen WHO-Berichte auf
steigende Inzidenz- und Privalenzraten, so wird die Depression bis zum Jahr 2020,
neben Krebs- und Herz-Kreislauferkrankungen, zu den hiufigsten Krankheitsbildern
zihlen. Hierbei sind aus der Sicht des Fonds Gesundes Osterreich folgenden

Gesundheitsdeterminanten besondere Aufmerksamkeit zu widmen:
e Arbeitsplatzverlust
e Mobbing/Bossing
e Pflegebediirftige Angehdrige/Partnerlnnen
e Chronische Krankheit
e Geschlechtsspezifische (Mehrfach-)Belastungen
e Lebenskrisen
¢ Umgang mit Gefiihlen
e Dauerstress

e Abhingigkeiten und Siichte

Gewalt

e Sozialer Riickzug versus soziale Integration

17
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Die Behandlung dieser prioritiren Themenfelder soll im Sinne des Setting-Ansatzes in
den unterschiedlichen Lebenswelten stattfinden. Hierbei sollen Menschen bei der
Entwicklung eines Lebenskonzeptes und einer Lebensphilosophie unterstiitzt werden,
die die Herausforderungen und Schwankungen des Lebens als Idsbar und
Belastungssituationen als verdnderbar erscheinen lassen. Grundsitzlich werden bei
problematischen Lebenssituationen, die von den Betroffenen mit einem eingeschrinkten
Handlungsspielraum verbunden werden, ressourcenstirkende und -schwéchende
Bewiltigungsstrategien unterschieden (6). Die Entwicklung von ressourcenstidrkenden
Problemlosungskompetenzen — unter besonderer Beriicksichtigung von Kindern,
Jugendlichen und &lteren Menschen — und die Starkung jener psycho-sozialen Aspekte,
die in Belastungssituationen ein Aufgreifen der ressourcenstirkenden Bewdéltigungs-
strategien ~ ermoglichen, kann somit als ein wesentliches Ziel aller
GesundheitsforderungsmaBBnahmen  bezeichnet werden. Die damit verbundene

Kernfrage der Gesundheitsforderung lautet:

Uber welche sozialen und personalen Ressourcen soll/muss
eine Population/ein Individuum verfiigen, um ihre/seine
seelische/mentale Gesundheit zu optimieren, und wie konnen

diese personalen und sozialen Ressourcen gefordert werden?

Der Fonds Gesundes Osterreich wird zahlreiche Impulse und Aktivititen setzen, um das
Thema ,,Seelische/Mentale Gesundheit“ im Bewusstsein der Osterreichischen
Bevolkerung positiv zu verankern. Dies soll durch die Forcierung praxisorientierter
Projekte,  wissenschaftlicher  Projekte, durch  Vernetzung, Strukturaufbau,

Offentlichkeitsarbeit und politisches Lobbying erreicht werden.

Im November 2004 wurde die 6. Osterreichische Priventionstagung zum Thema
"Seelische Gesundheit - Konzepte und Strategien der Mental Health Promotion"
organisiert. Die dadurch gesetzten Impulse zum Thema ,,Seelisches Wohlbefinden"
sollen dazu beitragen, dass im Jahr 2005 die Entwicklung von deskriptiven und
erkldrenden Modellen der seelischen/mentalen Gesundheit angeregt und die
Entwicklung von Praxismodellen beschleunigt wird. Dies unter Einbeziehung von
Merkmalen wie Alter, Geschlecht, Familienstand, Bildung, Beruf, sozio-6konomischer

Status und Nationalitét.
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Kampagne ,,Seelische Gesundheit*

Die Lebensstilkampagne ,,Bewusst lebt besser - Seelische Gesundheit" hat beginnend
mit Herbst 2004 mit dem Slogan ,,Schau auf Dich" das Thema ,Seelisches
Wohlbefinden" in der Offentlichkeit prisentiert und verankert.

Im Rahmen der Kampagne ,,Seelische/Mentale Gesundheit" sollen die in Osterreich
lebenden Menschen ermuntert werden, ihre sozialen und individuellen Quellen der
Lebensfreude und Lebenslust zu stirken und zu pflegen und darin bestirkt werden, dass
sie in Belastungssituationen ressourcenstirkende Bewailtigungsstrategien aufgreifen.
Hierbei sollen Menschen bei der Entwicklung eines Lebenskonzeptes und einer
Lebensphilosophie unterstiitzt werden, die die Herausforderungen und Schwankungen

des Lebens als 16sbar und Belastungssituationen als verdnderbar erscheinen lassen.

Die Ziele der Lebensstil-Kampagne 2004/2005 lauten: Der Fonds Gesundes Osterreich

will Impulse und Aktivititen setzen,

e um das Thema ,,Seelische / Mentale Gesundheit" im Bewusstsein der
Menschen positiv zu verankern und somit zur Entstigmatisierung und

Enttabuisierung ,,seelischer Probleme" beizutragen.

e Menschen fiir "den Pflegebedarf" des seelischen Wohlbefindens zu
sensibilisieren und Sie aufzufordern, sich kleine , Alltagsfreuden und

Erholungspausen" zu gonnen.

e Menschen zu ermuntern, aus der ,,Einsamkeitsfalle" auszubrechen und den
Kontakt mit Menschen/Gruppen/Gemeinschaften zu pflegen - da die
Starkung des Selbstwertgefiihls nur durch den unmittelbaren Kontakt zu

Menschen erfolgen kann.

e und Erhdhung der Anzahl von praxisorientierten Projekten,
wissenschaftlichen Projekten, Vernetzungsaktivititen, MalBnahmen der Fort-
und Weiterbildung und Information und Aufkldrung sowie Unterstiitzung

des Strukturaufbaus zum Thema ,,Seelische/Mentale Gesundheit".
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e Hierbei soll die Entwicklung von deskriptiven und erklarenden Modellen
der seelischen/mentalen Gesundheit - unter Einbeziechung von Merkmalen
wie Alter, Geschlecht, Familienstand, Bildung, Beruf, sozio-6konomischer

Status und Nationalitét - gefordert werden.

Broschiire ,,Seelische Gesundheit: Bewusst lebt besser*

Nach den beiden praxisorientierten Broschiiren des Fonds Gesundes Osterreich zu den
Themenbereichen ,Bewegung®“ und ,Erndhrung”, die mittlerweile bereits eine
Gesamtauflage von 340.000 bzw. 420.000 Stiick erreicht haben und nach wie vor auf
reges Interesse stoflen, ist eine neue Publikation in dieser Serie herausgekommen. Die
Broschiire ,,Seelische Gesundheit®, die der Fonds zeitgleich zum Start seiner neuen
Informationskampagne zu diesem Thema vorgelegt hat, gibt Antworten und

Anregungen zu ausgewéhlten Fragen rund um das seelische Wohlbefinden.

Vernetzung

Der Fonds Gesundes Osterreich ist bestrebt, zu einer besseren Vernetzung der
Akteurlnnen im Bereich Seelische Gesundheit in Osterreich beizutragen, um einen
systematischen Erfahrungsaustausch innerhalb der Szene und mit anderen
fachrelevanten Bereichen zu fordern. So sollen Synergieeffekte optimal genutzt werden
und dieser Schwerpunkt auch auf regionaler Ebene verstarkt etabliert werden. Auftakt
dazu war unter anderem die 6. Osterreichische Priventionstagung zum Thema
»Seelische Gesundheit - Konzepte und Strategien der Mental Health Promotion® im

November 2004, der im Jahr 2005 weitere Aktivitdten folgen.

20



Fonds Gesundes Osterreich

Zu 4. Kinder und Jugendliche im auflerschulischen Bereich

Die Bewiltigung von Entwicklungsaufgaben kennzeichnet nicht nur das Jugendalter,
sondern auch das Kleinkind- und Kindesalter. Die Befriedigung der Grundbediirfnisse
von Kindern in den ersten Lebensjahren, wie z.B. das Bediirfnis nach Verstindnis,
Empathie, seelischer und korperlicher Zuwendung, nach Anregung, Spiel und
altersgerechter Leistung, bildet den Ausgangspunkt zur Bewiltigung weiterer

Entwicklungsaufgaben.

Die positive Bewiltigung der Entwicklungsschritte im Kindesalter ist eine wichtige
Voraussetzung fiir das Meistern der Anforderungen in der Jugend- und
Erwachsenenphase. Diese Phase ist ebenfalls gekennzeichnet durch biologische,
psychische, emotionale und soziale Verdnderungen, die mit der Bewiltigung

bestimmter Entwicklungsaufgaben verbunden sind.

Das Jugendalter ist durch eine Vielfalt von Szenen, Kulturen und Lebensstilen
gekennzeichnet, die sich z.B. durch Kleidung, musikalische Vorlieben, Sprachcodes
und die Art der Mediennutzung unterscheiden. Kennzeichnend fiir diesen
Lebensabschnitt ist das Ausprobieren eigener Fidhigkeiten und das Erfahren

individueller Grenzen (7).

Die auBerschulische Kinder- und Jugendarbeit wird entweder von Ortlichen 6ffentlichen
Behorden, Kirchen, privaten (freien) Einrichtungen oder von autonomen Gruppen
organisiert. Im Mittelpunkt der Arbeit steht die Entwicklung von eigenverantwortlichen

und sozial kompetenten Personlichkeiten.
Kinder- und Jugendarbeit verfolgt

e pidagogische

e soziale und/oder

e freizeitorientierte Ziele.
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Gesundheitsforderung kann in allen drei Bereichen ansetzen, wobei viele
gesundheitsfordernde Aktivitdten erst dann von Kindern und Jugendlichen akzeptiert
werden, wenn diese Programme nicht fiir sie, sondern mit oder von ihnen entwickelt
werden. Gesundheitsforderung von Kindern und Jugendlichen meint diese also sowohl

als Zielgruppe als auch, dass diese von ihnen ausgeht.

Der Setting-Ansatz ist in der gesundheitsfordernden Arbeit mit Jugendlichen wichtig,
weil sich Jugendliche in Szenen authalten und somit ihrerseits Settings schaffen. Der
Begriff der Risikooptimierung wiederum meint, dass von Jugendlichen aufgesuchte
Risiken nicht aus der realen Welt geschaffen werden konnen, weil der Umgang mit
Risikosituationen permanentes Lernfeld im Jugendalter ist. Gegeniiber einer quantitativ
verstandenen Minimierung von Risikoverhalten versteht die qualitative Optimierung
einen bewussten, reflektierten Umgang mit solchen Situationen und Verhaltensweisen

und entspricht somit dem ressourcenstiarkenden Anspruch der Gesundheitsforderung.

Im Jahr 2005 sollen folgende konkrete MaBnahmen und Aktivititen umgesetzt und

weitergefiihrt bzw. begonnen werden:

Modellprojekte

Ende 2002 hat der Fonds Gesundes Osterreich zu diesem Schwerpunktbereich zwei

Modellprojekte beauftragt.

Das Modellprojekt ,,Gesundheitsforderung bei Kindern und Jugendlichen im
auBlerschulischen  Bereich — ldndlicher Lebensraum* mit dem Namen
wJugendgesundheitsforderung auf dem Land“ wird von dem Verein ARGE
Jugendgesundheitsforderung, bestehend aus Styria vitalis — Steirische Gesellschaft fiir
Gesundheitsschutz und der ARGE Jugend gegen Gewalt und Rassismus, durchgefiihrt.
Die Laufzeit dieses Projektes betragt drei Jahre (2003- 2005).

Das Modellprojekt ,,Gesundheitsforderung bei Kindern und Jugendlichen im
auBerschulischen Bereich — stidtischer Lebensraum® mit dem Namen ,,Gehsteig* wird
von pro mente Kérnten, Gesellschaft fiir psychische und soziale Gesundheit,

durchgefiihrt und hat eine Laufzeit von vier Jahren (2003-2006).
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Die Projekte werden vom Fonds Gesundes Osterreich nach einer erfolgten EU-weiten
Ausschreibung mit einem jeweiligen Umfang von maximal € 500.000 zur Ginze
finanziert. Die beauftragten Projekte sollen spéteren Projektbetreiberlnnen als
Referenzprojekte dienen und werden deshalb ausfiihrlich wissenschaftlich begleitet,
dokumentiert und evaluiert. Die Modellprojekte haben Anfang des Jahres 2003
begonnen, sind im Jahr 2004 erfolgreich weitergefiihrt worden und werden im Jahr

2005 fortgesetzt bzw. abgeschlossen.

Die Ergebnisse der Modellprojekte sollen nach Abschluss im Rahmen einer
osterreichweiten Fachtagung vorgestellt werden. Diese Fachtagung ist fiir 2006 geplant,

wobei die Vorarbeiten dazu im Jahr 2005 beginnen werden.
Vernetzung

Zur Vernetzung der AkteurInnen im Bereich der Gesundheitsforderung fiir Kinder und
Jugendliche im auBerschulischen Bereich sollen Arbeitsgruppen initiiert werden, um
Synergieeffekte optimal zu nutzen und diesen Schwerpunktbereich auch auf regionaler
Ebene stirker zu etablieren. Auf diese Weise soll auch die Kommunikation zwischen
den einzelnen Akteurlnnen in der Gesundheitsforderung fiir Kinder und Jugendliche

forciert werden.
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Zu 5. Erwerbstiitige in Klein- und Mittelbetrieben

In der Europiischen Union und auch in Osterreich besteht ein breiter Konsens dariiber,
dass kleine und mittlere Unternehmen (KMU) einen wesentlichen Beitrag zu
Wirtschaftswachstum, Wettbewerbsfahigkeit, Innovation und Beschéftigung leisten.
Mehr als 99% aller Unternehmen in der EU sind Klein- und Mittelbetriebe, sie
beschiaftigen mehr als zwei Drittel der Arbeitnehmerlnnen. Nicht nur in
beschiftigungspolitischer Hinsicht sind KMU von wachsender Bedeutung, sie stellen
mit liber der Hilfte des Umsatzes in der EU auch einen -einflussreichen
Wirtschaftsfaktor dar. Die wirtschaftliche Leistungsfahigkeit von KMU und damit die
soziale Entwicklung eines Landes hédngt zunehmend von gut qualifizierten, hoch

motivierten und gesunden MitarbeiterInnen ab.

Gesundheit und Wohlbefinden der MitarbeiterInnen am Arbeitsplatz sind wesentliche
Voraussetzungen fiir eine Steigerung des innovativen Potenzials in KMU. Gleichzeitig
sind sie elementarer Bestandteil einer modernen Personalpolitik und Fiihrungspraxis.
Betriebliche Gesundheitsforderung tragt wesentlich zur Verbesserung der Gesundheit

und des Wohlbefindens von MitarbeiterInnen und deren Familien bei.

Betriebliche Gesundheitsforderung umfasst alle gemeinsamen Mafnahmen von
Arbeitgeberlnnen, Arbeitnehmerlnnen und der Gesellschaft zur Verbesserung von

Gesundheit und Wohlbefinden am Arbeitsplatz.

Dies kann durch eine Verkniipfung folgender Ansétze erreicht werden:
e Verbesserung der Arbeits- und Ablauforganisation und der Arbeitsbedingungen
e Forderung einer aktiven Mitarbeiterbeteiligung
e Stidrkung personlicher Ressourcen und Kompetenzen

In zahlreichen groBeren und groBen Unternehmen ist es in Osterreich in den letzten

Jahren bereits gelungen, eine Sensibilisierung beziiglich gesundheitsrelevanter Themen
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und Aspekte des Arbeitslebens zu erzielen und Projekte im Rahmen von Betrieblicher

Gesundheitsforderung zu initiieren.

Die osterreichische Wirtschaft ist traditionell sehr stark im Segment der Klein- und
Mittelbetriebe verankert. Daher hat fiir den Fonds Gesundes Osterreich die Frage der
Erreichbarkeit von berufstitigen Erwachsenen in KMU fiir Betriebliche

Gesundheitsforderung besondere Relevanz.

Die Arbeits- und Produktionsbedingungen in Klein- und Mittelbetrieben unterscheiden
sich in vielerlei Hinsicht von denen der GroBunternehmen. Einige dieser Umsténde
bergen ein groBes Potenzial fiir die Gesundheit, wie beispielsweise der Einfluss der
FirmenbesitzerInnen auf die Gestaltung der Arbeitsbedingungen sowie die Tatsache,
dass in vielen KMU ein familidres Arbeitsklima herrscht und die Arbeitsanforderungen
durch eine groBere Verantwortlichkeit der/s Einzelnen und umfassendere Tétigkeiten

sowie einfachere Organisationsstrukturen gekennzeichnet sind.

Wegen begrenzter finanzieller und organisatorischer Ressourcen haben Arbeitsschutz
und Betriebliche Gesundheitsférderung in KMU oft einen geringeren Stellenwert.
Gesetzliche  Arbeitsschutzanforderungen werden manchmal als  zusétzlicher

Verwaltungsaufwand betrachtet, der die Wettbewerbsfahigkeit verringert.
Vor diesem Hintergrund stellt sich die Frage:

Wie konnen die #ufleren und inneren sozialen und
wirtschaftlichen Rahmenbedingungen fiir KMU entwickelt
werden, dass wirtschaftliches Wachstum, einschliefllich der
Schaffung neuer Arbeitspliatze, mit der Forderung von
gesundheitsgerechten  Arbeitsbedingungen und  der
Umsetzung von angemessenen Sozial- und Sicherheits-

standards verbunden werden kann?

Dies erfordert sowohl den Aufbau eines unterstiitzenden Umfelds fiir die Betriebe, die
Entwicklung neuer Strategien sowie die Gewinnung neuer Partnerlnnen fiir die

Kommunikation und Organisation betrieblicher Gesundheit in KMU.
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Hierzu setzt der Fonds Gesundes Osterreich einerseits zwei Modellprojekte um, die die
fiir diesen Unternehmensbereich als notwendig identifizierte Entwicklungsarbeit leisten.
Andererseits beauftragte der Fonds Gesundes Osterreich eine wissenschaftliche Studie
zur Erforschung der komplexen Rolle der Unternehmerlnnen im Zusammenhang mit

Betrieblicher Gesundheitsforderung in KMU.

Ein angestrebter Nebeneffekt beziehungsweise Zusatznutzen dieser Maflnahmen ist ein
Anstieg von Projektinitiativen und -einreichungen im Bereich Betrieblicher
Gesundheitsforderung mit inhaltlichem Fokus auf KMU iiber den herkdmmlichen

Forderweg des Fonds Gesundes Osterreich.

Im Jahr 2005 sollen folgende konkrete MaBnahmen und Aktivititen umgesetzt bzw.

begonnen werden:

Modellprojekte

Ende 2002 wurden vom Fonds Gesundes Osterreich in diesem Schwerpunktbereich 2

Modellprojekte beauftragt.

Das Modellprojekt ,,WEG — Wirtschaftlicher Erfolgsfaktor Gesundheit” (,,Gesundheits-
forderung bei Berufstitigen in Klein- und Mittelbetrieben — old economy*‘) wird von der
Osterreichischen Kontaktstelle fiir Betriebliche Gesundheitsforderung,

Oberosterreichische Gebietskrankenkasse, Forum Gesundheit durchgefiihrt.

Das Modellprojekt ,,SWITCH2006.at — gesund in die new economy*
(,,Gesundheitsforderung bei Berufstitigen in Klein- und Mittelbetrieben — new

economy*‘ ) wird von ppm Forschung und Beratung durchgefiihrt.

Die Projekte werden vom Fonds Gesundes Osterreich nach einer erfolgten EU-weiten
Ausschreibung mit einem jeweiligen Umfang von maximal € 500.000 zur Génze
finanziert. Die beauftragten Projekte sollen spidteren Projektbetreiberlnnen als
Referenzprojekte dienen und werden deshalb ausfiihrlich wissenschaftlich begleitet,

dokumentiert und evaluiert.
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Die Ergebnisse der Modellprojekte sollen in Form von Fachtagungen dem
Fachpublikum und der interessierten Offentlichkeit nach deren Abschluss Mitte bis
Ende 2006 nahe gebracht werden.

Vernetzung

Die Modellprojekte sollten urspriinglich von Arbeitskreisen begleitet werden, was sich
jedoch nach einer Laufzeit von 2 Jahren aufgrund der gut entwickelten Strukturen im
Bereich Betriebliche Gesundheitsforderung in Osterreich — hauptséchlich durch den
zeitgleich erfolgten erfolgreichen Regionalisierungsprozess des Osterreichischen
Netzwerkes Betriebliche Gesundheitsforderung in mittlerweile allen Bundeslédndern -
und der daraus resultierenden regen Beobachtung und stindigen Diskussion des

Verlaufes der Modellprojekte als nicht notwendig erwiesen hat.

Der Fonds Gesundes Osterreich wird auch 2005 mit dem Osterreichischen Netzwerk

Betriebliche Gesundheitsforderung eng kooperieren und zur Umsetzung gemeinsamer

Vorhaben beitragen:

So wurde das Ausbildungsprogramm des Fonds Gesundes Osterreich fiir Betriebliche

Gesundheitsforderung 2004 neu ausgeschrieben und wird 2005 in Kooperation mit dem
Netzwerk fortgesetzt. Dieses Bildungsangebot soll einen weiteren Beitrag zur
qualitativen Verbesserung von BGF-Projekten leisten, indem Projekt-interne
Gesundheitszirkelmoderatorlnnen  und  Projektleiterlnnen ein  professionelles

Qualifizierungsangebot zu glinstigen Konditionen in Anspruch nehmen kdnnen.

2005 wird mit der Vorbereitung der 5. ENWHP-Konferenz 2006 begonnen, die in Linz,

organisiert von der Kontaktstelle des Osterreichischen Netzwerkes BGF in Kooperation

mit dem Fonds Gesundes Osterreich, durchgefiihrt werden wird.

Weiters ist zum dritten Mal die gemeinsame Auslobung und Verleihung des BGF-

Oskars fiir Qualitit in der Betrieblichen Gesundheitsférderung fiir 2005 vorgesehen.
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Der 10. Informationstag zur Betrieblichen Gesundheitsforderung in Ostereich wird

wieder gemeinsam mit der Kontaktstelle des Osterreichischen Netzwerkes BGF

durchgefiihrt.

Die Produktion und der Vertrieb des im Rahmen des Subprojektes Setting Betrieb des
Innovationsprojektes des Hauptverbandes der Osterreichischen
Sozialversicherungstriger von der Kontaktstelle des Osterreichischen Netzwerkes BGF

ausgearbeiteten Qualitdtshandbuches werden 2005 gemeinsam umgesetzt.

Kooperationen in Form von Forderungen des Ausbaus des Regionalisierungsprozesses
und von Publikationen des Netzwerkes, z.B. eine Neuauflage des iiberarbeiteten

Projekthandbuches, sind ebenso geplant, wie die Zusammenarbeit bei der Einfithrung

einer BGF-Charta in Osterreich, der Verleihung eines BGF-Giitesiegels an Betriebe und

des Aufbaus eines Unternehmens-Netzwerkes.
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Zu 6. Altere Menschen in regionalen Settings (Stéidte und Gemeinden)

,Im Jahr 2002 haben in Osterreich 1,7 Millionen Menschen iiber 60 Jahre gelebt — das
sind bei acht Millionen Osterreicherlnnen etwa 22%. Davon waren zwei Drittel
zwischen 60 und 74 Jahren. Fiir 2030 bzw. 2050 wird mit einem Anstieg der iiber 60-
Jahrigen auf 2,7 bis 3 Millionen gerechnet. Altern ist ein lebenslanger,
soziopsychobiologischer Prozess, der mit der Geburt beginnt und mit dem Tod endet.
Der Alterungsprozess wird durch das Zusammenwirken mehrerer komplexer

struktureller Determinanten gepragt:

e den Lebens- und Gesundheitschancen bzw. -risiken, die wesentlich
von gesellschaftlichen und 6konomischen Bedingungen wie
Einkommen, Bildung, sozialem Netz und soziokulturellen Werten

abhéngen,

e den Lebens- und Gesundheitspotenzialen, die von korperlichen,
mentalen, psychosozialen Verlusten und Gewinnen sowie von

fritheren Gesundheits- und Krankheitserfahrungen geprigt sind,

e dem Versorgungszugang und der -qualitdt im Laien- und im

professionellen System.

Diese Faktoren sind eng miteinander vernetzt und beeinflussen Lebensverldufe und
Lebensstile der Menschen. Im Zusammenwirken von individuellen Voraussetzungen
und duBleren Rahmenbedingungen generieren Lebensverliufe und Lebensstile
spezifische Ergebnisse wie Gesundheitszustand, Funktionsfahigkeit, Lebenserwartung
und Lebensqualitit. Betroffene nehmen ihr Altern als eine krankheitsbedingte
Funktionseinschrankung und als einen Verlust an physischen, psychischen und sozialen

Moglichkeiten wahr.

Der umfassende Gesundheitsbegriff der Gesundheitsforderung hingegen betont, dass
durch den Erwerb von neuen Lebens- und Gesundheitskompetenzen, den Aufbau

beziehungsweise Erhalt von Lebens- und Gesundheitspotenzialen und die Entwicklung
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gesundheitsforderlicher Settings ein aktives und gesundes Altern mdglich ist. Im Sinne
eines solchen Konzepts wire erfolgreiches und gesundes Altern zugleich auch aktives

Altern. Womit sich fiir die Gesundheitsférderung zwei Kernfragen stellen (8):

Welche sozialen und personalen Determinanten, Ressourcen und
Werte fordern gesundes Altern? Welche Interventionen und
Investitionen lassen eine Verbesserung beziehungsweise
Erhaltung der Lebens- und Gesundheitspotenziale und der

gesundheitlichen Lage alter Menschen erwarten?

Im Jahr 2005 will der Fonds Gesundes Osterreich durch die systematische
Weiterentwicklung dieses Schwerpunktbereiches zahlreiche Aktivititen bewirken und
das Bewusstsein der Bevolkerung fiir ein ,,Aktives Altern* stiarken. Dies soll durch die
Forcierung praxisorientierter Projekte, wissenschaftlicher Projekte und Studien, durch
Vernetzung, Strukturaufbau, Offentlichkeitsarbeit und politisches Lobbying erreicht
werden. Hierbei ist es ein wichtiges Ziel des Fonds Gesundes Osterreich,
wissenschaftlich fundierte, praxisorientierte Ansitze, Strategien und Methoden zum
Thema ,,Gesundes Altern® gemeinsam mit relevanten Akteurlnnen zu entwickeln und in
Form  von  ,Models of Good  Practice® den  Expertlnnen  der
Gesundheitsforderungspraxis wie auch der gesundheitswissenschaftlichen Community

zur Verfligung zu stellen.
Modellprojekte

Im Mittelpunkt dieser Bemiihungen stehen zwei Modellprojekte zum Thema ,,Alte
Menschen in regionalen Settings®, die im Jahr 2003 begonnen haben und bis in das Jahr
2005 laufen werden. Nachdem diese beauftragten  Projekte  spiteren
ProjektbetreiberInnen als Referenzprojekte dienen sollen, werden diese genau

dokumentiert und prozess- wie auch ergebnisorientiert evaluiert.

Das Modellprojekt ,,Gesundheitsforderung bei dlteren Menschen zwischen 60 und 75
im regionalen Setting — landlicher Lebensraum® wird vom Institut fiir Sozialmedizin
und Epidemiologie der Karl Franzens-Universitit Graz unter dem Projekttitel

,Lebenswerte Lebenswelten fiir dltere Menschen durchgefiihrt.
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Das Modellprojekt ,,Gesundheitsforderung bei dlteren Menschen zwischen 60 und 75
im regionalen Setting — stddtischer Lebensraum® wird vom Forschungsinstitut des

Wiener Roten Kreuzes unter dem Projekttitel ,,Plan 60* durchgefiihrt.

Die Ergebnisse der Modellprojekte sollen nach Abschluss im Rahmen einer

osterreichweiten Fachtagung vorgestellt werden.
Vernetzung

Der Fonds Gesundes Osterreich ist bestrebt, zu einer besseren Vernetzung der
Akteurlnnen im Bereich ,Altere Menschen in regionalen Settings” in Osterreich
beizutragen, um einen systematischen Erfahrungsaustausch innerhalb der Szene und mit
anderen fachrelevanten Bereichen zu fordern. So sollen Synergieeffekte optimal genutzt
werden und dieser Schwerpunktbereich auch auf regionaler Ebene verstédrkt etabliert
werden. Dies soll in Form der Initiierung von Arbeitsgruppen bzw. -kreisen bis hin zum

Aufbau eines Netzwerkes erfolgen.
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IV. Aktivitiaten 2005

1. Praxisorientierte Projekte

2. Forschungsprojekte

3. Strukturaufbau im Bereich Gesundheitsforderung

4. Fort- und Weiterbildung

5. a) Vernetzung / b) Netzwerke

6. Information und Aufkliarung

7. Weitere (bereichsiibergreifende) MaBinahmen und Initiativen

Die Umsetzung erfolgt sowohl iiber Fordervergaben als auch iiber Beauftragungen und

eigene Aktivititen des Fonds Gesundes Osterreich.

Die in der Punktation enthaltenen Arbeitsbereiche sollen im Jahre 2005, wie in den

folgenden Erlduterungen dargestellt, umgesetzt werden:
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Zu 1. Praxisorientierte Projekte

Seit Ottawa (1986) hat in der Gesundheitsforderung eine Verlagerung stattgefunden:
weg von der risiko- und krankheitszentrierten Sichtweise hin zur ganzheitlichen
Betrachtung der Person und ihrer Gesundheit. Dies erfordert die Beriicksichtigung von
Umgebungsfaktoren (Settings mit einer spezifischen sozialen und physischen Umwelt)
und auch von personlichen Faktoren (genetische Veranlagung, Kompetenzen,
Motivation, Anpassung an die Umwelt), die mit der Gesundheit des FEinzelnen
verbunden sind. Neben den individuellen Verhaltensweisen werden die soziokulturell
beeinflussten Lebensweisen der Menschen immer wichtiger. Generell werden
Lebensfiihrung, Lebensweisen und Lebensstile und in weiterer Folge gesundheitliche
Entwicklung und Gesundheit als das Interaktionsprodukt aus zwei umfangreichen

Faktorenkomplexen (Determinanten) verstanden:

A) aus den kollektiven Moglichkeiten (Gesundheitschancen, Chancenstruktur),

welche die Lebensumwelt bietet und

B) aus den individuellen oder kollektiven Kompetenzen der jeweiligen

AkteurInnen (Gesundheitspotenzial, Gesundheitskompetenzen)

Traditionell wurde ,,Gesundheitsforderung im Setting* betrieben, indem das Setting als
Einzugsgebiet zur Erreichung spezifischer Zielgruppen genutzt wurde. Mit der
Einfiihrung des Konzeptes der ,,Gesundheitsfordernden Settings® kommt zum

Planungsprozess der Gesundheitsforderung eine weitere Dimension hinzu.

e _Gesundheitsforderung im Setting” hat eine lange Tradition und beinhaltet die
Einfiihrung von MaBlnahmen (Programme und Projekte) der Gesundheitsforderung

in einem spezifischen Setting.

e FEin ,,gesundheitsforderndes Setting® ist ein neues Konzept, das einen Politik- und
Strategiewechsel eines Settings beinhaltet: durch Einbeziehung gesundheits-
fordernder Aspekte in die tdglichen Aktivitdten, durch die volle Partizipation aller

Teile eines Settings und durch die Einfiihrung der Bewertung der

33



Fonds Gesundes Osterreich

Gesundheitsforderung  oder deren  Einbeziehung in das  bestehende

Qualitétssicherungssystem dieses Settings (9).

Demzufolge fordert der Fonds Gesundes Osterreich:

A) Projekte der Gesundheitsforderung mit umfassendem Gesundheitsbegriff

e verhiltnisbezogen (Settings) und/oder

e verhaltensbezogen
B) Primérpriventionsprojekte mit umfassendem Gesundheitsbegriff

e verhiltnisbezogen (Settings) und/oder

e verhaltensbezogen.

Determinanten fir Gesundheit bzw. Krankheit und deren Ursachen werden
entscheidend in den — sowohl physische als auch soziale Dimensionen umfassenden —

Umwelten geschaffen und veréndert.

Lebenskontextbezogene Interventionen erreichen die Zielgruppen unmittelbarer und
nachhaltiger, da sie qualitativ tiefer in die Zusammenhédnge des menschlichen Daseins
eindringen, diese durchdringen und somit leichter ein fester Bestandteil der Aspekte des
tdglichen Lebens werden konnen. Zudem ist die groBtmogliche Akzeptanz von
Angeboten dort zu erzielen, wo fiir die Zielgruppen deutlich spiirbare Anreize und

plausible Profite erkennbar und erstrebenswert sind.

Bei Gesundheitsforderungsprojekten wird der Fokus klar auf Ressourcensteigerung

gelegt.

Bei Projekten der Primirprivention legt der Fonds Gesundes Osterreich die Betonung
auf den umfassenden Gesundheitsbegriff, um einerseits den komplexen Zugang in der
Primérpriavention zu forcieren und somit groBtmdogliche Effektivitdt und Nachhaltigkeit
der Interventionen zu erzielen und andererseits, um die Komplementaritit zur rein

biomedizinischen Privention sicherzustellen.

Der Fonds Gesundes Osterreich ist bestrebt, dass die geférderten Projekte bestimmten

Qualitétskriterien entsprechen.
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Deren wichtigste sind:

e  Projektdesignentwicklung nach Kriterien professionellen Projektmanagements

e wissensbasiertes beziechungsweise theoriegeleitetes Konzept

e  partizipative, bevolkerungsnahe Ausrichtung

e Beriicksichtigung geschlechtsspezifischer Aspekte

e Empowerment (Kompetenzsteigerung) der Menschen

e Innovationscharakter bzw. innovative Aspekte (z.B. Pilotprojekt in einer Region)
e vernetzend angelegt (z.B. durch Kooperationen relevanter Partnerlnnen)

e  Qualitdtssicherung/Evaluation (intern bzw. extern) ist vorgesehen

e Fine nachhaltige Wirkung ist zumindest angestrebt oder (soweit moglich)

gesichert.
e  Ubertragbarkeit ist potenziell mdglich.

¢ FEine umfassende Dokumentation ist vorgesehen.
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Der Fonds Gesundes Osterreich sieht seine Zustindigkeit bei praxisorientierten
Projekten der Gesundheitsforderung und Primérprdvention mit umfassendem

Gesundheitsbegriff ab einer anerkannten Gesamtprojektsumme von € 10.000,--.

Der Fonds Gesundes Osterreich {ibernimmt grundsitzlich nur Teilfinanzierungen von
praxisorientierten Projekten und fordert in der Regel 1/3 bis maximal 2/3 der

anerkannten Gesamtprojektkosten.

Von den AntragstellerInnen wird ein professionelles Projektmanagement und eine dem
Stand der Wissenschaft entsprechende Evaluation bzw. Prozessdokumentation unter
Beriicksichtigung des Volumens und der Komplexitit der geforderten Praxisprojekte
verlangt. Bei Projekten bis zu € 72.000,-- ist eine ausfiihrliche Dokumentation und
interne Evaluation durchzufiihren, bei Projekten iiber € 72.000,-- soll eine externe
Evaluation durchgefiihrt werden. Dieser Teil der Gesamtprojektkosten, der die
Evaluation durch externe ExpertInnen betrifft, kann vom Fonds Gesundes Osterreich bis
zu 100% finanziert werden. (Unberiihrt davon konnen von den restlichen

Gesamtprojektkosten in der Regel 1/3 bis maximal 2/3 libernommen werden.)

Fiir wichtige, bisher unterreprasentierte Bereiche der Gesundheitsforderung und
Primérpravention mit umfassendem Gesundheitsbegriff kann der Fonds Gesundes
Osterreich  nach  Angebotseinholung bzw.  Ausschreibung praxisorientierte

Modellprojekte beauftragen und diese somit zu 100% finanzieren.

Die praxisorientierten Projekte der Gesundheitsforderung und Primédrprédvention mit
umfassendem Gesundheitsbegriff sollen Pilotprojekte mit Innovationscharakter
darstellen, deren langfristige Etablierung kann daher nicht durch Fordergelder des

Fonds Gesundes Osterreich sichergestellt werden.
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Zu 2. Forschungsprojekte

Gemif dem gesetzlichen Auftrag ist es dem Fonds Gesundes Osterreich ein wichtiges
Anliegen, durch =zahlreiche Aktivitditen und Forderungen die wissenschaftlichen
Grundlagen und Instrumente im Bereich der Gesundheitsforderung und
Primérpravention mit umfassendem Gesundheitsbegriff weiterzuentwickeln und

auszubauen.
Der Fonds Gesundes Osterreich fordert und beauftragt:
e Anwendungsorientierte Forschungsprojekte/Studien der Gesundheitsforderung und

der Primérprévention mit umfassendem Gesundheitsbegriff

e Begleitende Forschung, Studien, Evaluation im Bereich Gesundheitsforderung und

Primérpriavention mit umfassendem Gesundheitsbegriff

e Entwicklung und Weiterentwicklung von Methoden und Instrumenten der
Gesundheitsforderung und der Primérpravention mit umfassendem Gesundheits-

begriff

e  Gesundheitsberichterstattung und sozialepidemiologische Erhebungen im Bereich

Gesundheitsforderung und Primérpriavention mit umfassendem Gesundheitsbegriff

Der Fonds Gesundes Osterreich will dadurch folgenden Zielen in Osterreich niher

kommen:

e Qualitétssteigerung der Gesundheitsférderung und der Primérpravention mit

umfassendem Gesundheitsbegriff

e  Weiterentwicklung der Gesundheitsforderung und der Priméarprévention mit

umfassendem Gesundheitsbegriff

o Effektivititssteigerung der Gesundheitsforderung und der Primérpravention mit

umfassendem Gesundheitsbegriff
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e Ausgleich des Mangels an ,,evidence based“- Knowledge im Bereich der
Gesundheitsforderung und der Primérpriavention mit umfassendem

Gesundheitsbegriff

e Identifizierung des Nachholbedarfes im Bereich der Gesundheitsforderung und

Primérpréavention mit umfassendem Gesundheitsbegriff

e Identifizierung und Deckung eines eventuellen Entwicklungsbedarfes beziiglich
Methoden und MaBinahmen der Gesundheitsforderung und der Primérpréavention

mit umfassendem Gesundheitsbegriff

Der Fonds Gesundes Osterreich ist bestrebt, dass die geforderten und beauftragten

Forschungsprojekte bestimmten Qualitdtskriterien entsprechen.

Deren wichtigste sind:

e Das Vorhaben entspricht dem ,,State of the Art* der Wissenschatft.
e  Theoriegeleitetes Konzept und Forschungsdesign

e EU-weite oder internationale Vergleichsdaten werden einbezogen.
e Innovationscharakter bzw. innovative Aspekte

e FEin Erkenntnisgewinn (im Sinne eines Mehrwertes) ist zu erwarten.
e FEine geschlechtsspezifische Perspektive wird zugrundegelegt.

e Eine Beriicksichtigung von sozio-6konomischen Variablen erfolgt.

e  Umsetzungsrelevanz fiir die Praxis der Gesundheitsforderung und

Primérpriavention mit umfassendem Gesundheitsbegriff

Der Fonds Gesundes Osterreich {ibernimmt grundsitzlich nur Teilfinanzierungen von
Forschungsprojekten beziechungsweise Studien und fordert in der Regel 1/3 bis maximal

2/3 der anerkannten Gesamtprojektkosten.
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Um zusétzlichen Forschungsbedarf in der Gesundheitsforderung und Primérpréavention
mit umfassendem Gesundheitsbegriff abzudecken, kann der Fonds Gesundes Osterreich
nach Angebotseinholung bzw. Ausschreibung Studien beauftragen und diese somit zu

100% finanzieren.
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Za 3. Strukturaufbau im Bereich Gesundheitsforderung

Eine der wichtigsten Strategien im Bereich der Gesundheitsforderung ist die Schaffung
neuer und die Anpassung sowie der Ausbau bereits bestehender unterstiitzender
regionaler Strukturen, um den Akteurlnnen der Gesundheitsforderung eine Grundlage
fiir die Konzeption und Durchfiihrung ihrer Arbeit zu geben, sowie um den Zielgruppen

die Orientierung und Handlungsleitung zu erleichtern.

Ein Fehlen von Organisations- und Handlungsstrukturen fiihrt hdufig zu wenig

zielgerichtetem, wenig abgestimmtem und manchmal auch eher zufilligem Handeln.

Adiquate Strukturen bilden Planungs-, Unterstiitzungs- und Handlungsraster, die die
Qualitdt von darin eingebundenen Aktivititen und Mallnahmen und somit auch deren

Effektivitat und Effizienz erhohen.

Der Fonds Gesundes Osterreich will zum Strukturaufbau fiir Gesundheitsforderung
unter Berlicksichtigung und Einbindung bereits bestehender Einrichtungen und

Strukturen beitragen.

In diesem Sinne wird der Fonds Gesundes Osterreich, mittels anteiligen (maximal 1/3
der Gesamtprojektkosten) und auf 1 Dbis maximal 2 Jahre befristeten
Impulsfinanzierungen (inklusive Infrastrukturkosten) das Entstehen von wichtigen

Einrichtungen und Strukturen im Bereich der Gesundheitsférderung forcieren.
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Zu 4. Fort- und Weiterbildung

Der Aus-, Fort- und Weiterbildung kommt im Bereich der Gesundheitsférderung und
Primérpravention mit umfassendem Gesundheitsbegriff eine besondere Bedeutung zu.
Praxis- und forschungsbezogene Gesundheitsforderung erfordert ein breites Biindel
fachlicher, prozessspezifischer, strategischer und gruppendynamischer Qualifikationen,
die in der Regel weit iiber die in einem bestimmten Berufsfeld erlernten

Fachqualifikationen hinausgehen.

Der Fonds Gesundes Osterreich fordert, vergibt beziehungsweise fiihrt (in Kooperation)

selbst durch:
e Seminare im Bereich Gesundheitsforderung und Priméarprévention mit
umfassendem Gesundheitsbegriff

e Workshops im Bereich Gesundheitsforderung und Primérpravention mit

umfassendem Gesundheitsbegriff

e Lehrginge/Kurse im Bereich Gesundheitsforderung und Primérpravention mit

umfassendem Gesundheitsbegriff

e Konferenzen, Symposien und Tagungen im Bereich Gesundheitsférderung und

Primérpriavention mit umfassendem Gesundheitsbegriff

e Handbiicher und Leitfiden im Bereich Gesundheitsforderung und Primérprévention

mit umfassendem Gesundheitsbegriff

e Anstoflfinanzierung von Fort- und Weiterbildung im Bereich Public Health (z.B.

Beteiligung an Universitétslehrgdngen)

e Stipendien im Bereich Gesundheitsforderung

Der Fonds Gesundes Osterreich will dadurch folgenden Zielen in Osterreich niher

kommen:
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e Steigerung von Wissen beziiglich Konzepterstellung, Management,
Implementierung und Evaluation von Projekten der Gesundheitsforderung und der

Primérpréavention mit umfassendem Gesundheitsbegriff

e Steigerung des Wissens im Bereich Sozialepidemiologie und

Gesundheitswissenschaften

e Qualitatssteigerung im Bereich der Gesundheitsforderung und Primérpréavention

mit umfassendem Gesundheitsbegriff

e  Weiterentwicklung der Gesundheitsforderung und der Primérpravention mit

umfassendem Gesundheitsbegriff

e Identifizierung und Deckung des Nachholbedarfes im Bereich

Gesundheitsforderung und Priméarpriavention mit umfassendem Gesundheitsbegriff

Der Fonds Gesundes Osterreich achtet darauf, dass die geforderten und beauftragten
Vorhaben beziehungsweise jene Aktivititen, fiir die Stipendien vergeben werden,

bestimmten Qualitétskriterien entsprechen.

Deren wichtigste sind:

e Bedarfsorientierung

e Zielorientierung

e Innovationscharakter beziechungsweise innovativer Aspekt

e professionelles Projektmanagement

e partizipative Ausrichtung

e praxisorientierte Ausrichtung

e regionale/foderalistische Ausrichtung

e vernetzend (z.B. durch Kooperationen relevanter PartnerInnen) angelegt

e Die Inhalte und Methoden entsprechen dem nationalen und internationalen State of

the Art der Wissenschalft.
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Der Fonds Gesundes Osterreich iibernimmt grundsitzlich nur Teilfinanzierungen von
Aktivititen der Fort- und Weiterbildung im Bereich der Gesundheitsforderung und
Primérpravention mit umfassendem Gesundheitsbegriff und fordert in der Regel 1/3 bis

maximal 2/3 der anerkannten Gesamtprojektkosten.

Im Bereich Fort- und Weiterbildung sind wiederholte Einreichungen und Férderungen
fiir die gleichen Themenbereiche moglich. Durch die regelmifBig stattfindenden
Veranstaltungen soll die Verbreitung von gesundheitswissenschaftlich relevanten

Konzepten und Modellen sicher gestellt werden.

Zur gezielten Verbreitung von theoretischen und praktischen Konzepten der
Gesundheitsforderung und Primédrpravention mit umfassendem Gesundheitsbegriff
beauftragt der Fonds Gesundes Osterreich nach Angebotseinholung beziehungsweise
Ausschreibung Aktivititen im Bereich der Fort- und Weiterbildung. Konkrete Vorhaben
sind z.B. das Bildungsnetzwerk, Lehrgidnge in der Gesundheitsforderung und das

Consulting-Netzwerk.

Bildungsnetzwerk

(13

Das ,,Seminarprogramm Gesundheitsforderung Bildungsnetzwerk® wird vom Fonds
Gesundes Osterreich initiiert und von regionalen Projektkoordinatorlnnen in enger
Abstimmung mit der Geschiftsstelle des Fonds Gesundes Osterreich durchgefiihrt. Im
Jahr 2004 hat eine Neuausschreibung (zweistufiges Verhandlungsverfahren nach dem
Bundesvergabegesetz 2002) der regionalen KoordinatorInnen stattgefunden und in
Folge dessen wurden 9 Koordinatorlnnen mit der regionalen Implementierung der

Angebote des Bildungsnetzwerkes beauftragt. Der Fonds Gesundes Osterreich lidt

regelméBig zu Koordinationstreffen dieses Netzwerkes ein.

Die Zielgruppe des Bildungsnetzwerkes sind LeiterInnen und MitarbeiterIlnnen von
Gesundheitsforderungsprojekten und MitarbeiterInnen der offentlichen
Gesundheitsverwaltung, = die = Bedarf an  praxisorientierten = Fort-  und

Ausbildungsangeboten im Bereich der Gesundheitsférderung haben.
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Die Seminarkonzeption basiert einerseits vor dem Hintergrund einer regionalen
AnbieterInnenszene  (TrainerInnen) wund andererseits auf einer regionalen
Bedarfsanalyse. Hierbei gibt es 4 thematische Bereiche, die in den

Bundesldnderangeboten beriicksichtigt werden:
¢ Projektmanagement/Qualitdtsmanagement
e Schliisselqualifikationen/Soziale Kompetenzentwicklung
e Marketing und Offentlichkeitsarbeit
e gesundheitsforderungsspezifische Themen

Inhaltlich liegt das Angebot hauptsdchlich in der Vermittlung von Methoden und
Instrumenten der setting-, zielgruppen- und themenspezifischen Gesundheitsforderung.
Konkrete  Seminarinhalte  sind:  Evaluation = und  Dokumentation  von
Gesundheitsforderungsprojekten, Moderation, Fiihren in Teams,
Prasentationstechniken,  Personliches  Ressourcen- und  Konfliktmanagement,
Projektmanagement,  Zeitmanagement,  Projektbezogene  Offentlichkeitsarbeit,
Budgeterstellung und  Abrechnung, Projektplanung  und -entwicklung,
Qualititsmanagement in der Gesundheitsforderung, Gesundheitsforderung fiir

Jugendliche, Gesundheitsforderung in Settings.

Im Zeitraum Oktober 2004 bis Juli 2005 finden insgesamt 86 Seminare zu den oben

genannten Themenbereichen statt.

Der Fonds Gesundes Osterreich erstellt semesterweise eine Broschiire mit dem
gesamten Fortbildungsprogramm und Informationen {iber den Anmeldemodus, welche
iber den Fonds Gesundes Osterreich und die Bildungsnetzwerk-KoordinatorInnen
Osterreichweit vertrieben wird. Die Bildungsnetzwerkdatenbank zur internen
Kommunikation zwischen den regionalen KoordinatorInnen und dem Fonds Gesundes
Osterreich konnte ab dem Wintersemester 2002/03 erfolgreich in Betrieb genommen
werden und dient mit Weiterentwicklungen auch im Jahr 2005 als wesentliches

Arbeitstool.
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Lehrginge in der Gesundheitsforderung

Neben dem offenen Fortbildungsangebot im Rahmen des Bildungsnetzwerkes bietet der
Fonds Gesundes Osterreich auch geschlossene Lehrgiinge fiir in  der

Gesundheitsforderung Tétige an:

Im Jahr 2004 hat der 5. Lehrgang ,,Qualitdtsmanagement in der Gesundheitsforderung*
begonnen. Die ersten zwei Module sowie die Projektberatungen konnten im Jahr 2004
durchgefiihrt bzw. begonnen werden, der Lehrgangsabschluss wird im Februar 2005

sein.

Der Lehrgang verfolgt das Ziel, eine theoretische und praktische Vermittlung des

Konzeptes ,,Gesundheitsforderung® zu leisten.
Diese Kompetenzen entwickeln die Teilnehmerlnnen durch

e die Vermittlung praxisrelevanter gesundheitswissenschaftlicher Grundlagen der

Gesundheitsforderung

e die Vermittlung ausgewihlter, im Hinblick auf die Gesundheitsforderung

relevanter Aspekte von Qualitéts- und Projektmanagement
e die Moglichkeiten der praxisnahen Reflexion eigener Erfahrungen.

Die Zielgruppen dieses Lehrganges sind Leiterlnnen und Mitarbeiterlnnen von
Gesundheitsforderungsprojekten, Mitarbeiterlnnen der 6ffentlichen Verwaltung sowie

potenzielle Betreiberlnnen von Gesundheitsforderungsprojekten.

Der Lehrgang besteht aus drei Modulen und einer Projektberatung, wobei die Methoden
Qualitdts- und Projektmanagement, Teamberatung, Fallarbeit, Theorie- und
Methodeninputs, Einzelberatung/Projektsupervision und Methoden der Team- und

Organisationsberatung angewendet werden.
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Ausbildungsprogramm des Fonds Gesundes Osterreich fiir Betriebliche

Gesundheitsforderung

2004 wurde dieses seit Anfang 2003 erfolgreich angebotene und aus zwei
Seminarmodulen bestehende Bildungsprogramm neu ausgeschrieben. Es wird auch
2005/2006 in Kooperation mit dem Osterreichischen Netzwerk Betriebliche
Gesundheitsforderung fortgesetzt. Diese Initiative soll einen weiteren Beitrag zur
qualitativen Verbesserung von BGF-Projekten leisten, indem Projekt- und damit
betriebsinterne  Gesundheitszirkelmoderatorlnnen  und  Projektleiterlnnen  ein
professionelles Qualifizierungsangebot zu gilinstigen Konditionen in Anspruch nehmen
konnen. Derart gut ausbildete Schliisselpersonen im Setting sind auch ein wichtiger
Erfolgsfaktor fiir die Nachhaltigkeit von Gesundheitsforderungsmafinahmen in den

Unternehmen.

Weiters finden konzeptuelle Uberlegungen statt, einen neuen Lehrgang mit dem

Arbeitstitel ,,ProjektleiterInnen in der Gesundheitsforderung®™ anzubieten.

Consulting-Netzwerk

Das bestehende Consulting-Service des Fonds Gesundes Osterreich soll auch im Jahr
2005 angeboten werden und zur Professionalisierung der Antragstellerlnnen und
ProjektbetreiberInnen beitragen. Ziel des Consulting-Netzwerks ist die Verbesserung
der Qualitit der Gesundheitsforderungsprojekte durch professionelle Unterstiitzung bei
der Projektentwicklung und -durchfilhrung. Von der Geschiftsstelle des Fonds
Gesundes Osterreich wird der/die ProjektbetreiberIn an eine/n Consulting
Vertragspartnerln ~ vermittelt, um  professionelle  Unterstiitzung  fir  die

Projektentwicklung und/oder -umsetzung zu erhalten.

Dies wird durch ein regionalisiertes Netzwerk von Vertragspartnerlnnen aus den
verschiedenen Fachrichtungen und Branchen erreicht. Das Service des Consulting-

Netzwerks konzentriert sich primér auf die Projektentwicklung.

Die einzelnen Consulting-Bereiche betreffen die Planung, Organisation und das

Management des gesamten Projekts (Konzepterstellung). Unterstlitzung bei der
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Budgetplanung , der Dokumentation, der Evaluierung sowie der Offentlichkeitsarbeit ist

ebenso moglich.

Die ProjektbetreiberInnen haben die Moglichkeit, zwischen mehreren Consulting-
VertragspartnerInnen zu wéhlen.
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Zu 5a. Vernetzung

Vernetzung ist eine wesentliche Strategie der Gesundheitsforderung. Vernetzung heif3t
unter anderem systematischer, fachiibergreifender Erfahrungsaustausch sowohl
innerhalb der mit Gesundheitsforderung befassten Institutionen und/oder Personen als
auch von Einrichtungen der Gesundheitsforderung mit anderen fachrelevanten
Bereichen (z.B. der Biomedizin, der Sozialarbeit, der Padagogik,...), Initiierung
gemeinsamer Lernprozesse, Mobilisierung von Ressourcen und die Forderung
gemeinsamer Wissensgenerierung. Der Fonds Gesundes Osterreich erkennt den in
einigen Bereichen und Regionen bestehenden Bedarf an Koordination und Kooperation
und ist bestrebt, neue Vernetzungsaktivititen anzuregen und bestehende Netzwerke zu

unterstiitzen.

Der Fonds Gesundes Osterreich iibernimmt grundsitzlich nur Teilfinanzierungen von
Aktivitidten der Vernetzung im Bereich der Gesundheitsforderung und Priméirpravention
mit umfassendem Gesundheitsbegriff und fordert in der Regel 1/3 bis maximal 2/3 der
anerkannten Gesamtprojektkosten, wobei auch Infrastrukturkosten {ibernommen

werden.

Der Fonds Gesundes Osterreich bietet seinerseits unterschiedliche Aktivitdten der
Unterstiitzung von  Vernetzung und Koordination in der Gesundheits-

forderungslandschaft an:

e Gesundheitsforderungskonferenz und Priventionstagung

e Fortbildungsprogramme

e Einrichtung von Arbeitsgruppen zu verschiedenen Themen
e Kongresse, Konferenzen, Seminare

e Magazin ,,Gesundes Osterreich®

e Internetportal www.fgoe.org

e Gesundheitsforderungspreise
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Gesundheitsforderungskonferenz & Priventionstagung des Fonds Gesundes

Osterreich

Wichtige Instrumente zur Vernetzung der in der Gesundheitsférderung und Pravention
Titigen sind die laut der Satzung des Fonds Gesundes Osterreich zweimal jéhrlich
stattfindenden ,,Praventionskonferenzen, die im Frilhjahr als Gesundheits-

forderungskonferenz und im Herbst als Praventionstagung veranstaltet werden.

Im Juni 2005 findet die 7. Osterreichische Gesundheitsforderungskonferenz mit dem
Arbeitstitel ,,Dokumentation und Evaluation in Gesundheitsforderungsprojekten in
Kaérnten statt. Die eintdgige Konferenz richtet sich an PraktikerInnen, Schliisselpersonen
in der Gesundheitsverwaltung, Wissenschafterlnnen und Expertlnnen der
Gesundheitsforderung und -vorsorge. Die Konferenz verfolgt das Ziel, diese Fachleute
aus ganz Osterreich zu vernetzen und gemeinsam Erfahrungen und Informationen

auszutauschen.

Die 7. Osterreichische Priventionstagung findet im November 2005 mit dem
Arbeitstitel ,,Volksdroge Alkohol - Strategien der Gesundheitsforderung und Pravention
gegen Alkoholmissbrauch® in Wien statt. Ziel der Tagung soll einerseits ein
Erfahrungs- und Informationsaustausch sein, andererseits sollen ausgewéhlte
Modellprojekte, die Implementierung der Themen in verschiedenen Settings und die
Bedeutung der Themen fiir verschiedene Zielgruppen diskutiert werden. Die
Veranstaltung soll auch zur Entstehung innovativer gesundheitsférdernder Projekte

beitragen.

Kooperationen mit nationalen und internationalen Konferenzen und Tagungen

Der Fonds Gesundes Osterreich mdchte auch 2005 verstirkt nationale und
internationale Vernetzungsaktivitdten, besonders im deutschsprachigen Raum, auf dem
Gebiet der Gesundheitsforderung und Primédrprivention mit ganzheitlichem

Gesundheitsbegriff durch Kooperationen bei Konferenzen und Tagungen unterstiitzen.
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XIII. Annual European Public Health Association Conference 2005

Im Rahmen einer Kooperation des Fonds Gesundes Osterreich mit der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Gesundheitswissenschaften und Public Health wird die XIII.
Jahrestagung der European Public Health Association zum Thema ,,Making the New
Public Health — Reorienting health policies, linking health promotion and health care*
gemeinsam geplant und im Jahr 2005 in Graz durchgefiihrt. Im Jahr 2004 wurden die
Planungs- und Vorbereitungsaktivititen fiir diese Jahrestagung fortgesetzt und das
Programm gemeinsam mit den Public Health Gesellschaften von Slowenien und

Kroatien finalisiert.

Im Rahmen dieser Konferenz werden die Grenzen und Mboglichkeiten der
Gesundheitsforderung als Steuerungsinstrument der Gesundheitspolitik analysiert und

diskutiert werden.
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Zu 5b. Netzwerke

Neben Aktivitidten und Projekten der Vernetzung (siehe Kapitel 5a), welche von allen
Akteurlnnen und aus allen thematischen Feldern der Gesundheitsforderung und
Primarpravention mit umfassendem Gesundheitsbegriff eingereicht werden konnen,
setzt der Fonds Gesundes Osterreich auch 2005 dariiber hinausgehende Impulse zur

Stiarkung von Netzwerken.

Der Fonds mochte — in Anlehnung an die Schwerpunktsetzungen des Fonds Gesundes
Osterreich — zur Entstehung beziehungsweise zum Ausbau von Netzwerken in

folgenden Bereichen beitragen:

1. Bewegung

2. Erndhrung

3. Seelische Gesundheit

4. Kinder und Jugendliche

5. Betriebliche Gesundheitsforderung
6. Altere Menschen

Zielsetzung ist, dass sowohl auf Lédnderebene als auch auf Bundesebene themen-
beziehungsweise zielgruppenspezifische Netzwerke in den genannten Feldern entstehen

beziehungsweise bestehende Netzwerke ausgebaut werden.
Der Fonds Gesundes Osterreich ist bestrebt, dadurch:

e Einzelaktionen von Akteurlnnen, die sich mit den gleichen Themenfeldern
beschiftigen beziehungsweise sich an die gleichen Zielgruppen richten, zu

koordinieren,

e die Effizienz der Aktivititen und die Effektivitit der Zielerreichung zu steigern,
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e cine hohere Diffusionsrate durch Erfahrungsaustausch zu erreichen, sodass aus

Erfahrungen und auch Fehlern gemeinsam gelernt werden kann.

Wesentliche Merkmale eines durch den Fonds Gesundes Osterreich forderbaren

Netzwerkes sind additiv:

e  Aktivititen im Bereich der Gesundheitsforderung und

Primérpravention mit umfassendem Gesundheitsbegriff

e  Aktivititen im Felde der genannten thematischen und
zielgruppenspezifischen Schwerpunkte des Fonds Gesundes

Osterreich
e  Klare Struktur/Triagerschaft
e  Politische Unabhéngigkeit/Autonomie
e  Keine kommerzielle Ausrichtung
e Interdisziplindrer und intersektoraler Zugang

e  Umsetzungskonzept (Mission Statement, Zielformulierungen,
Strategiekonzept, Arbeitsprogramme mit Zeitplan und Festlegung

der Zustindigkeit)

Der Fonds Gesundes Osterreich iibernimmt grundsitzlich nur Teilfinanzierungen des
Auf- beziehungsweise Ausbaus von Netzwerken im Bereich der Gesundheitsforderung
und Primédrpravention mit umfassendem Gesundheitsbegriff und fordert in der Regel 1/3
bis maximal 2/3 der anerkannten Gesamtprojektkosten (inklusive Personal- und
Infrastrukturkosten). Im Rahmen des Netzwerkautbaues sind wiederholte Einreichungen
moglich, hiermit soll eine nachhaltige Etablierung der beabsichtigten Aktivititen

sichergestellt werden.
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Zu 6. Information und Aufklirung

Gemill dem Gesundheitsforderungsgesetz setzt und unterstiitzt der Fonds Gesundes
Osterreich Aktivititen und MaBnahmen zur Information und Aufklirung iiber die die
Gesundheit beeinflussenden seelischen, geistigen und sozialen Faktoren und {iiber
Faktoren zur Vermeidung von Krankheiten. Ein Fokus soll auf die
Ressourcensteigerung der Menschen und den Lebensstilansatz gelegt werden. In diesem
Bereich fordert der Fonds Gesundes Osterreich einerseits Informations- und
Aufklarungsprojekte mit umfassendem Gesundheitsbegriff und fiihrt andererseits selbst

Aktivitdten durch.

Im Bereich der Fordervergabe sollen zum Beispiel Aktionen (Gesundheitstage und
-wochen), Events, Videos, CD-Roms, Broschiiren, Publikationen, Websites und
Informationsmaterialien  fiir ~ Aktivititen @ der  Gesundheitsférderung  und
Primérpravention mit umfassendem Gesundheitsbegriff unterstiitzt werden. Diese
Aktivitdten sollen auf bestehenden Gesundheitsforderungs- und
Primérpraventionsprojekten und -programmen aufbauen und somit als Ergdnzung und

Erweiterung in diese eingebunden sein.

Als AntragstellerInnen sollen nicht kommerzielle Herstellerlnnen bzw. ProduzentInnen
auftreten, sondern jene Organisationen, Institutionen beziehungsweise Personen, von
welchen im Sinne der Regionalisierung und des Setting-Ansatzes die Gesundheits-
aktivitdten und -programme geplant und durchgefiihrt werden. Einreichungen, bei denen
Gewinnorientierung und kommerzielle Nutzung im Vordergrund stehen, sind von einer

Forderung ausgeschlossen.

Der Fonds Gesundes Osterreich iibernimmt grundsitzlich nur Teilfinanzierungen von
Aktivitidten der Information und Aufklarung im Bereich der Gesundheitsforderung und
Priméarpravention mit umfassendem Gesundheitsbegriff und fordert in der Regel 1/3 bis
maximal 2/3 der anerkannten Gesamtprojektkosten. Zum Zwecke einer vereinfachten
Abrechnung soll sich die Antragstellung und somit in weiterer Folge die Foérderung auf

konkrete, leicht abgrenzbare Posten (z.B. Druckkosten, ReferentInnenhonorare etc.)
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beziehen. Die Foérderungen durch den Fonds Gesundes Osterreich sollen nicht

bestehende beziehungsweise laufende Aktivitdten und Finanzierungen ersetzen.

Im Bereich Information und Aufklirung sind mehrmalige Forderungen zu gleichen
Themenbereichen beziehungsweise fiir gleiche Zielgruppen moglich. Hiermit soll durch
das wiederholte Aufgreifen von gesundheitsrelevanten Themen eine nachhaltige
Verankerung der Gesundheitsinformationen in das Bewusstsein der OsterreicherInnen

erreicht werden.

Lebensstil-Kampagnen ,,Bewusst lebt besser

Auf Grundlage des Dreijahresprogramms des Fonds Gesundes Osterreich wird die

Lebensstil-Kampagne ,,Bewusst lebt besser* 2005 fortgesetzt.

Von Herbst 2003 bis ins Frithjahr 2004 stand das Thema ,,Bewegung*, ab Herbst 2004
»Seelische Gesundheit und ab 2005 wird ,,Erndhrung™ im Zentrum der Kampagne

stehen.

Unter dem Titel ,,Bewusst lebt besser fiihrte der Fonds Gesundes Osterreich bereits in
den vergangenen Jahren (seit 1999) Kampagnen durch, um das Bewusstsein hinsichtlich
eines gesundheitsforderlichen Lebensstils — Erndhrung, Bewegung, seelische
Gesundheit — zu fordern. Mit Unterstiitzung von Rundfunk- und TV- Spots,
Werbeeinschaltungen und Medienkooperationen in regionalen und nationalen Medien
wurde in den Jahren 1999 und 2000 auf die Thematik aufmerksam gemacht und es
wurden Servicebroschiiren zum Thema Erndhrung und Bewegung erstellt, die einen
Uberblick zum Thema bieten und in einem gut recherchierten Serviceteil

osterreichweite Kontaktadressen anfiihren.

Nachdem in den ersten eineinhalb Jahren alle drei genannten Themenbereiche des
Lebensstils gleichwertig und gemeinsam kommuniziert wurden, beschloss das
Kuratorium des Fonds Gesundes Osterreich im Juni 2001, die einzelnen Themen zu
vertiefen bzw. jedem Thema eine eigene Kampagne zu widmen. Im Friihjahr 2002
wurde daher die Erndhrungskampagne mit TV-Spots, Plakaten und Inseraten gestartet,

begleitet von verschiedenen Aktivitdten in allen Bundesldandern.
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Lebensstil-Kampagne 2004/2005 ,,Seelische Gesundheit*

Es ist unmdglich, die Gesamtthematik ,seelische Gesundheit“ im Rahmen einer
Kampagne zu kommunizieren. Es wurde von der beauftragten Agentur deshalb eine
Kampagne entwickelt, die das seelische Wohlbefinden, bzw. den Weg dorthin

thematisiert. Wesentliche inhaltliche Komponenten sind:

» die individuelle Auseinandersetzung mit den Themen ,,Was tut mir gut?*, “Was
brauche ich fiir mein seelisches Wohlbefinden? ,,Welche unterschiedlichen
Moglichkeiten gibt es zur Pflege des Seelischen Wohlbefindens?*,,Was kann ich

selbst leicht verandern?“

» die Anregung zur Mitwirkung an gemeinschaftlichen Aktivitdten und damit auch

zum Aufbau und zur Pflege sozialer Kontakte und Netzwerke

Die Inhalte der Kampagne wurden im Herbst/Winter 2004/2005 iiber Radiospots,

Plakate, Inserate und begleitende Medienarbeit vermittelt.

Prisentiert wurden alltdgliche Situationen, die die/den BetrachterIn motivieren sollen,
iiber die Lebensumstinde nachzudenken und etwas zu unternehmen, was das seelische

Wohlempfinden fordert.

Mehrere feinfiihlige Rundfunkspots setzten sich ebenfalls mit alltdglichen Situationen
auseinander und forderten dazu auf, ,,auf sich zu schauen®. Die Spots wurden sowohl

von édlteren als auch jlingeren, weiblichen und méinnlichen Stimmen gesprochen.

Ergénzend zur Kampagne dienten PR-Mallnahmen dazu, die Anliegen der Kampagne in
Print- und elektronischen Medien kommunizieren und damit die Themen zusétzlich zu
vertiefen und verbreitern. Dazu zdhlen die Auftakt-Pressekonferenz, begleitende
Presseaussendungen, individuelle und regionalisierte Medienarbeit, der 5. Medienpreis
Seelische  Gesundheit und die Kampagnen-Webseiten im Rahmen von

www.gesundesleben.at. Die PR-Maflnahmen werden auch im Jahr 2005 fortgesetzt.
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Parallel zur Kampagne fanden in  Kooperation mit den lokalen
Gesundheitsforderungseinrichtungen in allen Bundesldndern je 10 Aktionstage zum

Thema "Seelisches Wohlbefinden" statt.

Lebensstil-Kampagne 2005/2006 ,,Ernihrung «

Inzwischen kann es als gegeben angesehen werden, dass die meisten Menschen gute
Vorstellungen dariiber haben, was eine ,,gesunde* und ,,ungesunde* Erndhrungsweise
ist. Dennoch verdndert sich das nach wie vor héufig unausgewogene
Erndhrungsverhalten vieler Osterreicherlnnen nur sehr zdgerlich. Dies, weil es
einerseits die Lebensumstinde oft schwer machen, das Erndhrungsverhalten zu
verdandern (Angebot in der Kantine, fertige Schnitzelsemmel aus dem Supermarkt etc.).
Andererseits  konnen  viele Menschen nicht oder nur schwer die
Erndhrungsempfehlungen in konkrete Speisenfolgen bzw. Tagespline umsetzen. Und
schlieBlich gibt es noch das verbreitete Vorurteil, dass eine gesundheits-orientierte
Erndhrungsumstellung nur um den Preis des Verlustes gut schmeckenden Essens

herzustellen ist.

» Es geht in dieser Kampagne nicht um Warnungen vor einem ,,ungesunden‘

Erndhrungsstil

* Die Erndhrungspyramide soll als zentrale Erndhrungsempfehlung auf moglichst

breiter Basis kommuniziert werden.

= s wird dabei grof3ter Wert auf die verstidndliche und praxisnahe Umsetzung, im
Sinne von lebensmittelbasierten Empfehlungen fiir mogliche

Speisenkombinationen, gelegt.

* Diese beinhalten Tipps, wie dies auch auf der Basis der z.B. in Supermérkten

angebotenen ,,Jausen‘-Produkte verwirklicht werden kann.

Die Kampagne soll nicht nur sensibilisieren, sondern auch praktikable Ldsungen
anbieten. Da das Thema ,,Erndhrung® in den Medien einen ganz besonders hohen
Stellenwert hat, wird eine impactstarke Kampagne durchgefiihrt, um dem Projekt den

notwendigen Stellenwert zu geben.
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Die Kampagne besteht aus TV-Spots, Inseraten, Boomerang Cards, Internetaktivititen
und zahlreichen anderen PR-MafBnahmen.

Bei den werblichen Maflnahmen wird insbesonders auf die Mdoglichkeit, bei der

Erndhrungshotline individuelle Information zu bekommen, verwiesen.

Begleitet wird die Kampagne von einem auf die Bediirfnisse der Kampagne

ausgerichteten PR-Konzept.

Parallel zur Medienkampagne werden in Kooperation mit den lokalen
Gesundheitsforderungseinrichtungen in allen Bundesldndern regionale Aktivititen zum

Thema Erndhrung stattfinden.
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Zu 7. Weitere (bereichsiibergreifende) Malinahmen und Initiativen

Der Fonds Gesundes Osterreich beauftragt die Entwicklung und Durchfiihrung von
folgenden Aktivitdten und Projekten beziehungsweise fiihrt diese selbst durch: Service
und Information fiir Gesundheitsinitiativen und Selbsthilfeorganisationen (SIGIS),
Magazin ,,Gesundes Osterreich®, Medienkooperationen, Gesundheitsinformationen im
World Wide Web, Projektdokumentation, Forderdatenbank, oOffentlichkeitswirksame

Mafnahmen.

Service und Information fiir Gesundheitsinitiativen und Selbsthilfeorganisationen

(SIGIS)

Das Konzept der Selbsthilfe nimmt innerhalb der Gesundheitsforderung durch den
Anspruch auf Selbstbestimmung (Empowerment), Mitsprache (Partizipation) und
Starkung der eigenen Ressourcen eine zentrale Rolle ein. Seit 1993 ist im Fonds
Gesundes Osterreich das dsterreichweite ~ Selbsthilfeunterstiitzungsprojekt SIGIS

angesiedelt.
Fiir das Jahr 2005 sind folgende Aktivititen geplant:

e Vernetzung und Professionalisierung der regionalen Selbsthilfeunter-
stiitzungsstellen (Selbsthilfedachverbiande und -kontaktstellen) durch Seminare:
Im Jahr 2005 kann bereits der 2. Durchgang des Fortbildungslehrganges fiir
SelbsthilfeunterstiitzerInnen abgeschlossen werden. Das letzte Modul mit dem
Titel ,,Gesundheitspolitisches Handeln in der Selbsthilfeunterstiitzung* soll im
Jahr 2005 angeboten werden. Die Module dieses Fortbildungslehrganges sind
in den Vorjahren sehr zahlreich angenommen worden. Parallel dazu bietet SIGIS

im Jahr 2005 allgemeine fachspezifische Seminare an.

e Kooperation mit der ArGe Selbsthilfe Osterreich: Die Zusammenarbeit mit der

,Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Osterreich* soll im Jahr 2005 fortgesetzt und
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durch gemeinsame Projekte intensiviert werden.

Fihren einer Osterreichweiten Datenbank der Selbsthilfegruppen und
-organisationen in Kooperation mit den regionalen Selbsthilfeunter-
stiitzungsstellen: Die neu programmierte Datenbank der Osterreichischen
Selbsthilfegruppen und -organisationen wurde im Jahr 2003 in Betrieb
genommen und die Kooperationen mit den regionalen
Selbsthilfeunterstiitzungsstellen sollen schrittweise ausgeweitet und intensiviert
werden. Die Daten sind im Jahr 2004 aktualisiert und in einem Verzeichnis
publiziert worden. Dies ist in enger Zusammenarbeit mit den
Selbsthilfeunterstiitzungsstellen  bzw. mit den  Gesundheitsforderungs-
einrichtungen in den Bundesldndern erfolgt. Im Jahr 2005 soll das Verzeichnis
vertrieben werden und aufgrund der Tatsache, das die Selbsthilfegruppen und -
organisationen einem stdndigen Wandel unterliegen, wird die Datenbank laufend

aktualisiert.

Information von Selbsthilfe-Interessentlnnen iiber Existenz und Arbeitsweisen
von Selbsthilfegruppen im Gesundheits- und Sozialbereich (Servicetelefon): Das
Angebot des SIGIS-Servicetelefons flir an Selbsthilfegruppen Interessierte wird
weitergefiihrt, ebenso das Selbsthilfesekretariat und die Konzipierung und
Herstellung beziehungsweise Neuauflage von  Arbeitsmaterialien  fiir
Selbsthilfegruppen. Selbsthilfe-Interessentlnnen erhalten Informationen iiber die
Existenz und Arbeitsweise von Selbsthilfegruppen und
Selbsthilfedachverbinden  sowie  -kontaktstellen, weiters wird ein
Griindungsleitfaden zur Verfiigung gestellt. Der Vertrieb der Broschiiren erfolgt
tiber den Fonds Gesundes Osterreich und iiber die regionalen
Selbsthilfedachverbdnde und -kontaktstellen. Die SIGIS-Broschiiren konnen
auch iiber die Homepage des Fonds Gesundes Osterreich heruntergeladen

werden.

Offentlichkeitsarbeit fiir die Selbsthilfe-Idee: Neben den Broschiiren und
Arbeitsmaterialien enthilt das Magazin ,,Gesundes Osterreich* eigene SIGIS-
Seiten, die wichtige Themen aus dem Bereich der Selbsthilfe behandeln, die

Lebensgeschichten Betroffener darstellen und aktuelle Informationen von den
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Selbsthilfedachverbanden und -kontaktstellen vermitteln. Auch im Rahmen des
Gesundheitsinformationsservers des Fonds Gesundes Osterreich

www.gesundesleben.at werden Selbsthilfethemen behandelt und Betroffene

portritiert. Die neu gestaltete Homepage des Fonds Gesundes Osterreich

beinhaltet auch eine Suchfunktion fiir Selbsthilfegruppen.

e Kontakte zu Organisationen mit gleicher Zielsetzung: Die Kooperation und

Zusammenarbeit besteht auf nationaler als auch internationaler Ebene.

e Initiierung und Hilfestellung bei der Griindung von regionalen Kontaktstellen in
den Bundeslidndern: Die Vernetzung der Selbsthilfeunterstiitzungsstellen und die
Forcierung der Griindung von neuen regionalen sowie lokalen

Selbsthilfeunterstiitzungsstellen soll weiter verfolgt werden.

o Kooperationsprojekte mit Selbsthilfeunterstiitzungsstellen: Die im Jahr 2002
begonnene Kooperation betreffend Fortbildungsseminare fiir Selbsthilfe-
gruppen-Mitglieder konnte in den Jahren 2003 und 2004 ausgeweitet werden
und soll aufgrund der positiven Riickmeldungen auch wieder im Jahr 2005
gemeinsam mit den Selbsthilfedachverbidnden und -kontaktstellen umgesetzt

werden.

Offentlichkeitswirksame MaBnahmen — allgemein

Aufgabe des seit Herbst 2002 in der Geschiftsstelle eingerichteten Bereichs
Offentlichkeitsarbeit ist es, Gesundheitsforderung als Thema sowie den Fonds
Gesundes Osterreich mit seinen Forderaktivititen in der Offentlichkeit zu positionieren,
wobei der thematische Focus auf den sechs Schwerpunkten des Dreijahresprogramms

liegt.

Offentlichkeitswirksame MaBnahmen — zielgruppen- und themenspezifisch

Der Fonds Gesundes Osterreich fiihrt Offentlichkeitsarbeit im Sinne der
Gesundheitsforderung und -vorsorge und mit Betonung der jeweiligen Zielgruppen-
beziehungsweise Themenschwerpunkte durch. Dies beinhaltet z.B. Pressekonferenzen

beziechungsweise Presseinformationen, oOffentlichkeitswirksame MafBnahmen und
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Veranstaltungen, die Publikation von  Broschiiren, das Verfassen von

themenspezifischen Artikeln, Dokumentationen, Aktivitdten im Internet etc..

Im Jahr 2005 werden durch die Offentlichkeitsarbeit die drei themenspezifischen
Schwerpunkte Bewegung, Erndhrung und Seelische Gesundheit sowie die drei
zielgruppenspezifischen Schwerpunkte — Kinder und Jugendliche im auBerschulischen
Bereich, Erwerbstitige in Klein- und Mittelbetrieben, Altere Menschen im lindlichen

und stddtischen Raum — unterstiitzt .
Offentlichkeitswirksame MaBnahmen fiir geforderte Projekte

Um Prinzipien und Praxis der Gesundheitsforderung grofleren Bevolkerungsschichten
in umfassender und anschaulicher Form zugénglich zu machen, initiierte der Fonds
Gesundes Osterreich in der Vergangenheit redaktionell aufbereitete Verlagsserien in
oOsterreichischen Printmedien. Im Rahmen dieser Medienkooperationen wurden vom

Fonds geforderte Projekte sowie Schwerpunkte und Aufgaben des Fonds vorgestellt.

Im Jahr 2005 werden die Medienkooperationen fortgefiihrt und schrittweise durch
verstirkte Medienarbeit zu den einzelnen Projekten ergénzt. Aufgrund der hohen
Qualitit der vom Fonds Gesundes Osterreich geforderten Projekte kann mit einer
steigenden Anzahl redaktioneller Berichte gerechnet werden. Ein Kreis von besonders

interessierten Journalisten wird gezielt iiber medial gut verwertbare Projekte informiert.

Durch diese Schwerpunktsetzung werden einerseits die Forderaktivititen des Fonds
Gesundes Osterreich und andererseits die Aktivititen der ProjektbetreiberInnen einer
breiten Offentlichkeit prisentiert. Durch die journalistisch aufbereitete Beschreibung
konkreter Projekte werden die Dimensionen der Gesundheitsférderung und Pravention

anschaulich und begreifbar.

Homepage ,,www.fgoe.org*

2004 wurde die Neugestaltung der Homepage des Fonds Gesundes Osterreich in

Angriff genommen. Bei der Neustrukturierung orientierte man sich am
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Informationsbediirfnis sehr unterschiedlicher Zielgruppen, darunter Expertlnnen und

Lailnnen:

FordernehmerInnen (Praxis und Wissenschaft)

* im Bereich der Gesundheitsforderung Téatige

= Journalistinnen (mediale Offentlichkeit)

* in der Gesundheitsverwaltung Tatige

* an der Gesundheitsforderung bzw. am Fonds interessierte BiirgerInnen (Laien)

= Selbsthilfe-InteressentInnen (Laien)

Selbsthilfe-Dachverbiande

Mit einem Klick kann sich der/die Userln ein umfassendes Bild iiber den Fonds und
seinen Gesundheitsbegriff, iiber Aufgaben, Strukturen und alle Aktivitdten verschaffen.
Informationen  liber Projektforderung, Informationsarbeit, Fortbildungs- und

Vernetzungstétigkeit sind {ibersichtlich gestaltet und leicht zuginglich.

2005 wird die inhaltliche Neustrukturierung der Homepage mit der Einbindung der

Bildungsnetzwerkdatenbank abgeschlossen.

Osterreichweite Telefonumfrage ,,Gesundheitsmonitoring*

Ab 2005 sollen jdhrlich Osterreichweit Daten iiber das gesundheitliche Wohlbefinden
und Gesundheitsverhalten der Bevdlkerung iiber 15 Jahren erhoben werden. Neben
grundsitzlichen Einstellungen zum Thema Gesundheit und Gesundheitsbewusstsein
sollen Einstellungen und Verhaltensweisen zu den Bereichen Erndhrung, Bewegung,
seelische Gesundheit und Arbeitsplatzbedingungen erhoben werden. Diese
Informationen sollen als Grundlage fiir die kiinftige Schwerpunktsetzung der

Offentlichkeitsarbeit und der Projektforderung mit herangezogen werden.
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Magazin ,,Gesundes Osterreich*

Das  Gesundheitsforderungsmagazin  ,,Gesundes  Osterreich, 2005 im 7.
Erscheinungsjahr, wendet sich an Leserlnnen, die in der Gesundheitsforderung tétig
sind bzw. sich flir diese Thematik interessieren. Das Sprachrohr des Fonds Gesundes
Osterreich berichtet iiber die Fordertitigkeit, geforderte Projekte und iiber laufende und
abgeschlossene  Aktivititen wie Kampagnen, Tagungen, Publikationen und
Veranstaltungen. SchwerpunktmifBig werden Themen und Debatten aus dem Bereich
der Gesundheitsforderung aufgegriffen und die Inhalte der jdhrlichen Praventionstagung
und Gesundheitsforderungskonferenz reflektiert. In der Mitte eingeheftet sind die
,,SIGIS-Service-Seiten™, die Berichte und Nachrichten fiir die 0Osterreichische
Selbsthilfebewegung enthalten. Das Magazin wird auch im Jahr 2005 weiterhin

vierteljahrlich erscheinen.

Die Auflage des Magazins betrug zuletzt mehr als 20.000 Hefte pro Ausgabe (1999
waren es 10.000 Stick) was Ausdruck des steigenden Interesses an
Gesundheitsforderung ist. Neben etwa 13.500 Abonnentlnnen werden, je nach
Heftschwerpunkt, noch bestimmte Adressatengruppen beschickt; ein fixer Abnehmer

fiir groBere Stiickzahlen ist auch das Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen.

Publikationsreihe

2005 werden die ersten Ausgaben einer neu ins Leben gerufenen wissenschaftlichen
Publikationsreihe des Fonds Gesundes Osterreich erscheinen, um die Vortrige und
Ergebnisse der Osterreichischen Priventionstagung sowie der Osterreichischen
Gesundheitsforderungskonferenz  zu  dokumentieren und einem interessierten
Fachpublikum zuginglich zu machen. Auch fiir einen groferen Adressatenkreis
interessante und qualitative hervorragende Projektberichte werden in dieser Form

publiziert werden.

www.gesundesleben.at - Gesundheitsinformation im World Wide Web

Unter der Adresse www.gesundesleben.at betreibt der Fonds Gesundes Osterreich seit
2001 einen Gesundheitsserver, um seridose Informationen, Tipps und Serviceangebote
rund um die Themen Gesundheit, Priavention und Lebensstil in elektronischer Form
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zugédnglich zu machen. Auf diesem Weg sollen die Menschen zu einer verstirkten
Auseinandersetzung mit dem Thema Gesundheit angeregt werden, um mehr
Gesundheitsbewusstsein zu entwickeln. Die in einem gut lesbaren Stil abgefassten
Beitrdge zeichnen sich durch Seriositit und Transparenz aus — jeder Text wird mit
Quellenangabe und weiterfilhrenden Links versehen. Neben Kurzmeldungen zu
aktuellen Themen gibt es Hintergrundbeitrdge, Info- und Service-Seiten sowie

interaktive Bereiche wie Forum, Gewinnspiel und Archiv.

Redaktionell und technisch werden die Seiten vom Bohmann-Verlag betreut und
umfassen iiber 4.800 Beitrdge. Im Rahmen der Lebensstil-Kampagne werden spezielle
Kampagnen-Seiten auf der homepage platziert. Eine Studie der Wiener Arbeiterkammer
aus dem Jahr 2002 attestiert dem nicht kommerziellen Portal www.gesundesleben.at
einen hohen Grad an Glaubwiirdigkeit und Transparenz. Am Textende aufgelistete
Links laden zum Weiterlesen ein. Auch Service und Unterhaltung kommen nicht zu
kurz. Ein wochentlicher Newsletter geht an rund 2.600 AbonnentInnen. Monatlich sind

durchschnittlich 197.531 Zugriffe zu verzeichnen, die Tendenz ist steigend.

Die in der AK-Studie empfohlene Ausweitung des Informationsumfangs ist auch dem
Fonds Gesundes Osterreich als Herausgeber ein Anliegen: 2004 wurden die personellen
Ressourcen des mit der Umsetzung beauftragten Verlags verstirkt und inhaltliche
Verdanderungen beschlossen. Im Jahr 2005 ist auch ein technisch-grafischer Relaunch

ins Auge gefasst.

Mit Start der Erndhrungskampagne und der Pro-Nichtrauchen-Kampagne 2002 erhielt

www.gesundesleben.at eine zentrale Stellung als interaktive Kommunikationsplattform

im Rahmen der Lebensstil-Kampagnen des Fonds Gesundes Osterreich. Diese
zusétzliche Funktion wird auch 2005 zur Unterstiitzung der Kampagne ,,Erndhrung*
beibehalten. Verstirkt werden soll die Hintergrundberichterstattung zu den sechs
Schwerpunkten des Dreijahresprogramms 2003-2005: Bewegung, Seelische Gesundheit
und Erndhrung sowie Gesundheitsforderung bei Kindern und Jugendlichen, bei

ArbeitnehmerInnen in Klein- und Mittelbetrieben und bei Alteren Menschen.
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Projektdatenbank

Eine Projektdatenbank, die die vom Fonds Gesundes Osterreich geforderten Projekte
umfasst, wird als wichtiges Instrument gesehen, um das Know-how von erfahrenen
Projektbetreiberlnnen mit dem Interesse von Personen zu verkniipfen, die Projekte
planen und durchfilhren wollen. Auf der Grundlage der Empfehlungen des
Evaluationsberichtes des Dreijahresprogramms des Fonds Gesundes Osterreich, der
Mitte 2002 vorgelegt wurde, ist nach erfolgtem Relaunch der internen Forderdatenbank
eine neue, qualitativ hochwertige ,,Projektdatenbank* aufgebaut worden, die ab 2005

auch iiber das Internet zugénglich sein soll und stindig weiter entwickelt werden soll.

Diese soll — den Empfehlungen der EvaluatorInnen folgend — in erster Linie folgende

Elemente beinhalten:
o Kurzdarstellung der geforderten Projekte

e Differenzierte Suchfunktionen nach Themen, Zielgruppen und

Wirkungsgebieten

e Angabe von Kontaktmdglichkeiten
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Nationale und internationale Kooperationen

Der Fonds Gesundes Osterreich pflegt Kontakte zu nationalen und internationalen
Partnerlnnen aus dem Feld der Gesundheitsforderung und Primérpravention. Dies
erfolgt zum Beispiel durch die Teilnahme und Vortragstitigkeit an Kongressen,
Tagungen, Fortbildungsseminaren und Netzwerktreffen, wobei der Kontakt zu den
Netzwerken der Europdischen Union und der Weltgesundheitsorganisation im Jahr 2005
weiter ausgebaut werden soll. Der Fonds Gesundes Osterreich mochte auch 2005
verstirkt nationale und internationale Vernetzungsaktivititen, besonders im
deutschsprachigen Raum, auf dem Gebiet der Gesundheitsforderung und
Primarpravention mit ganzheitlichem Gesundheitsbegriff durch Kooperationen bei

Konferenzen und Tagungen unterstiitzen.

Nationale Kooperationen

Der Fonds Gesundes Osterreich will auf nationaler Ebene die bisherigen Kooperationen
vertiefen und ausweiten und dariiber hinaus weitere Kooperationen im Feld der

Gesundheitsforderung und umfassenden Primérpravention eingehen.

Die Zusammenarbeit mit den in den Bundesldndern etablierten oder neu entstehenden
Gesundheitsforderungsorganisationen ist ein wichtiger Bestandteil der vom Fonds
Gesundes Osterreich unterstiitzten foderalen Regionalisierung der

Gesundheitsforderungsaktivititen in Osterreich.

Der durch die Griindung des Netzwerks aks austria bereits begonnene
Vernetzungsprozess von Gesundheitsforderungsorganisationen der Bundeslédnder soll
durch aktive Zusammenarbeit intensiviert werden. Austausch von Wissen, Erfahrungen,
Expertisen und Kontakten sowie Identifizierung, Planung und Koordination zukiinftiger
Aktivitidten {iber Bundesldndergrenzen hinaus sollen auf dieser informellen Ebene
stattfinden. Zu diesem Netzwerk gehoren derzeit Styria vitalis — Steirische Gesellschaft

fiir Gesundheitsschutz, Gesundheitsforum Niederdsterreich, aks-Arbeitskreis fiir
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Vorsorge- und Sozialmedizin Vorarlberg, avomed-Arbeitskreis fiir Vorsorgemedizin
Tirol, avos-Arbeitskreis fiir Vorsorgemedizin Salzburg, Verein fiir Prophylaktische

Gesundheitsarbeit (PGA) Oberdsterreich.

Intensive inhaltliche Zusammenarbeit wird mit einzelnen Bundesldnderorganisationen,
zB Styria vitalis, Niederdsterreichisches Gesundheitsforum, Osterreichisches
Jugendrotkreuz, = durch  Kooperation in den  Arbeitskreisen zu  den

Zielgruppenschwerpunkten des Fonds Gesundes Osterreich erfolgen.

Ein weiterer Ansatz ist die Kooperation mit den Gesundheitsférderungseinrichtungen
der Bundeslinder hinsichtlich themen- und/oder zielgruppenspezifischer, nationaler und
regionaler Netzwerke (z.B. ARGE Suchtprivention, ARGE Selbsthilfe Osterreich,
Osterreichisches Netzwerk Betriebliche ~Gesundheitsforderung, ~Osterreichisches
Jugendrotkreuz, Osterreichisches Netzwerk Gesunde Schulen,
Frauengesundheitszentren, ~ Osterreichisches ~ Netzwerk  Gesundheitsforderlicher
Krankenhduser, Netzwerk Gesunde Gemeinden, Netzwerk Gesunde Regionen,
Netzwerk Gesunde Stddte, Wiener Netzwerk Erndhrung etc.) durch gemeinsame
Anstrengungen des Auf- beziehungsweise des Ausbaus solcher Netzwerke einerseits
und andererseits tiber Forderung von deren Initiativen im Bereich Fortbildung, bei
praxisorientierten  Projekten = beziehungsweise = beim  Strukturaufbau  fiir

Gesundheitsforderung sowie bei 6ffentlichkeitswirksamen Mafinahmen.

XIII. Annual European Public Health Association Conference 2005

Im Rahmen einer Kooperation des Fonds Gesundes Osterreich mit der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Gesundheitswissenschaften und Public Health wird die XIII.
Jahrestagung der European Public Health Association zum Thema ,,Making the New
Public Health — Reorienting health policies, linking health promotion and health care*
gemeinsam geplant und im Jahr 2005 in Graz durchgefiihrt. Im Jahr 2004 wurden die
Planungs- und Vorbereitungsaktivititen fiir diese Jahrestagung fortgesetzt und das
Programm gemeinsam mit den Public Health Gesellschaften von Slowenien und

Kroatien finalisiert.
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Im Rahmen dieser Konferenz werden die Grenzen und Mboglichkeiten der
Gesundheitsforderung als Steuerungsinstrument der Gesundheitspolitik analysiert und

diskutiert werden.

Internationale Kooperationen

Weiterentwicklungen und Herausforderungen in der Gesundheitsforderung und
umfassenden Primirpravention konnen durch Vernetzung und Erfahrungsaustausch mit
Partnern auf internationaler Ebene effizienter erfasst und bearbeitet werden. Daher will
der Fonds Gesundes Osterreich die bestehenden internationalen Kooperationen im
Bereich der Gesundheitsférderung und umfassenden Primdrpriavention weiter vertiefen
und pflegen und neue Kontakte kniipfen. Die Mitgliedschaft des Fonds in
internationalen  Netzwerken ermoglicht grenziiberschreitenden systematischen
Erfahrungs- und Wissensaustausch, macht dieses Wissen fiir Osterreichische
Partnerlnnen des Fonds nutzbar und trigt so zur Qualitdtsentwicklung in der
Gesundheitsforderung und umfassenden Primérprivention in Osterreich bei. Im
Gegenzug koénnen Erfahrungen aus Osterreich mit internationalen Partnern diskutiert
und reflektiert werden.

Im Jahr 2005 wird sich der Fonds aktiv an der Weiterentwicklung der Felder
Gesundheitsforderung und umfassender Primérpriavention  durch Teilnahme an
internationalen Projekten, Beitriige zu ausgewihlten Themen, Offentlichkeitsarbeit und
Lobbying beteiligen. Auf Projektebene erfolgen die Kooperationen iiber die Funktion
einer nationalen Koordinationsstelle (z.B. Projekt Tackling Inequalities in Health, HP

Source) oder als unmittelbarer Projektpartner (z.B. Healthy Ageing).

Mitgliedschaften:

e International Union for Health Promotion and Education (IUHPE - Netzwerk

von Gesundheitsforderungs-Expertlnnen, -Professionellen und —Organisationen)

Der Fonds Gesundes Osterreich ist seit 2002 Mitglied der International Union
for Health Promotion and Education. Der FGO beteiligt sich v.a. an den
Entwicklungen innerhalb der europdischen Region und der deutschsprachigen
Sektion der IUHPE im Rahmen von regelméssigen Treffen zum
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Wissensaustausch, durch Teilnahme an internationalen Arbeitsgruppen und als
Partner in Projekten, die von der [IUHPE initiiert werden.
e International Network of Health Promotion Foundations (INHPF - Netzwerk

von Gesundheitsforderungsfonds)

Die WHO unterstiitzt nachdriicklich die Weiterentwicklung dieses globalen
Netzwerkes, welches anldsslich des 2. Arbeitstreffens in Bangkok im Jahr 2002
eine professionelle Ausformung erfahren hat. Es wurden ein Mission Statement,
ein Network Action Plan sowie Network Policies ausformuliert. Der Fonds
Gesundes Osterreich wird seine Expertise und Kontakte weiterhin aktiv in dieses
Netzwerk einbringen und erwartet sich, liber den wechselseitigen Austausch zu

Schwerpunkten und Inhalten Impulse und Anregungen zu lukrieren.

e EuroHealthNet (Netzwerk européischer Gesundheits(forderungs)-Agenturen und
—Einrichtungen)

Der Fonds Gesundes Osterreich ist Mitglied im EuroHealthNet, vertritt
Osterreich in diesem Netzwerk und ist an Koooperationsprojekten beteiligt, zB:
,»Getting evidence into practise” (Kooperation IUHPE/EuroHealthNet) und

,,Mental Health Promotion®.

Weiters wird der internationale Austausch auf Organisationsebene gepflegt, z.B. mit
Gesundheitsforderung  Schweiz, der Victorian Health Promotion Foundation
(VicHealth) in Australien oder der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung
(BzgA) in Deutschland.

Der internationale Austausch erfolgt weiterhin auch durch die Teilnahme und
Mitwirkung der Mitarbeiterlnnen des Fonds Gesundes Osterreich an relevanten
Meetings, Tagungen und Konferenzen sowie durch Einladung internationaler

ReferentInnen und Giste zu Veranstaltungen des Fonds Gesundes Osterreich.

2005 ist der Fonds Gesundes Osterreich an folgenden konkreten internationalen

Initiativen und Projekten beteiligt:
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1) EQUAL

Der Fonds Gesundes Osterreich wird die im Jahr 2001 begonnene (inter)nationale
Zusammenarbeit im Rahmen der Umsetzung der Gemeinschaftsinitiative EQUAL der
EU in Osterreich fortsetzen. Die Kooperation fand in der ersten Antragsrunde in Form
einer Forderung von einem Modul (Projekt) der Entwicklungspartnerschaft zur
Schnittstelle ,,Berufs—Invaliditdtspension®, - Betriebliche Gesundheitsforderung in der
mobilen Pflege und Betreuung des Forschungsinstituts des Wiener Roten Kreuzes -

statt.

Module (Projekte) der 2. Antragsrunde 2004/2005 wurden 2004 beim Fonds Gesundes

Osterreich beantragt.

2) HP Source

Der Fonds Gesundes Osterreich ist seit Februar 2002 die 6sterreichische
Koordinationsstelle fiir das von der Europdischen Union finanzierte Projekt ,,HP
Source®, durchgefiihrt von der London School of Hygiene and Tropical Medicine
gemeinsam mit den nationalen KoordinatorInnen aller EU-Linder und Norwegen sowie
Island. Das Projekt verfolgt das grundlegende Ziel, Informationen von
Gesundheitsforderungspolitik, -infrastrukturen und -praxis zu dokumentieren und

auszuwerten.
Dafiir wurden folgende Aktivititen gesetzt:

e Ein strukturell einheitliches System wurde erstellt, um die Informationen tiber
Gesundheitsforderungsprogramme und —infrastrukturen zu sammeln, dies

konnte bereits in den Jahren 2003 und 2004 getétigt werden.

e FEine Datenbank und ein komplexes Kommunikationssystem sind entwickelt
worden, sodass verschiedene Institutionen, Wissenschafterlnnen und Policy
Makers auf nationaler als auch internationaler Ebene Zugang zu dieser
Information bekommen haben. Die Datenbank ist seit Ende 2003 freigeschalten

und ist ab dem Jahr 2004 basierend auf den bisher gemachten Erfahrungen in
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eine zweite Phase getreten und weiterentwickelt worden.

3) European Expert Meetings on Selthelp Support

Das Projekt SIGIS des Fonds Gesundes Osterreich ist wichtiger Bestandteil der alle
zwei Jahre stattfindenden European Expert Meetings on Selfhelp Groups. Im Jahr 2003
hat das Meeting in der Schweiz stattgefunden, im Jahr 2004 begannen die
Vorbereitungen fiir das Meeting 2005 in Norwegen.

Auf dieser Veranstaltung steht der Austausch zwischen den nationalen
Selbsthilfeunterstiitzungsstellen auf dem Programm, der auch mittels Internet, vor allem

im Rahmen des EU-Projektes ,,Pelican‘ verstérkt durchgefiihrt werden soll.

4) Healthy Ageing

Ziel dieses internationalen, von der EU unterstiitzten Projekts ist es, gesundes Altern
durch die Entwicklung eines ganzheitlichen, biopsychosozialen Ansatzes zur
Gesundheitsfoderung fiir diese wichtige Zielgruppe zu ermoglichen. Im Rahmen des
Projektes werden in einer Arbeitsgruppe relevante Daten zum Thema Altern und
Gesundheit aus den einzelnen teilnehmenden Mitgliedsstaaten analysiert, die
Erkenntnisse aus diesem Prozess sollen in einem Bericht zusammengefasst werden.
Das Projekt wird evidenzbasierte Empfehlungen fiir die Politik auf EU-Ebene und auf
Ebene der Mitgliedsstaaten entwickeln, die auch auf unterschiedliche
Rahmenbedingungen v.a. kultureller Art Bezug nehmen. Diese Empfehlungen sollen im
Rahmen von Seminaren, Konferenzen und auf einer Projekthomepage disseminiert
werden. Dariiber hinaus sind Seminare und Arbeitsunterlagen fiir PraktikerInnen der
Gesundheitsforderung geplant. Der Fonds Gesundes Osterreich wird seine Expertise im
Rahmen des Schwerpunkts ,,Altere Menschen in regionalen Settings" in dieses Projekt

einbringen.
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V. Arbeitsgrundsitze des Fonds Gesundes Osterreich

Der Fonds Gesundes Osterreich legt fiir den gesamten Bereich der Fordervergabe

folgende Arbeitsgrundsitze fest:

1. Zustindigkeit

MalBnahmen, Projekte und Aktivititen, die in den Aufgabenbereich der gesetzlichen
Sozialversicherung  fallen  beziehungsweise aufgrund anderer  gesetzlicher
Bestimmungen durchgefiihrt werden, sind nicht Gegenstand der Zustindigkeit des
Fonds Gesundes Osterreich. Weiters {ibernimmt der Fonds Gesundes Osterreich keine
Kosten von Mallnahmen, Initiativen und Projekten, die eindeutig den
Aufgabenbereichen des Bundesministeriums fiir Soziale Sicherheit und Generationen

und anderen Ministerien zugeordnet sind.

2. Gesundheitsbegriff

Der Fonds Gesundes Osterreich fordert ausschlieBlich Projekte und Aktivititen in den
Bereichen der Gesundheitsforderung und Primérpravention mit umfassendem
Gesundheitsbegriff (bio-psycho-soziales Wohlbefinden). Nicht in das Aufgaben- und
Forderungsfeld des Fonds Gesundes Osterreich fillt somit die bio-medizinische
Primarpravention, die Sekundirpriavention (Behandlung, Therapie, etc.) und die

Tertidrpravention.
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3. Finanzierungsanteil

Der Fonds Gesundes Osterreich iibernimmt grundsétzlich nur Teilfinanzierungen der

Gesamtprojektkosten von Projekten und Aktivitdten.

4. Finanzierungsdauer

Der Fonds Gesundes Osterreich finanziert befristete  Pilotprojekte  der
Gesundheitsforderung und iibernimmt somit keine Dauerfinanzierungen von
praxisorientierten und  wissenschaftlichen  Projekten. Ein  praxisorientiertes
beziehungsweise wissenschaftliches Projekt kann mehrjéhrig sein, der Fonds Gesundes
Osterreich schlieBt somit einen Vertrag {iber mehrere Jahre ab. Eine Wiedereinreichung
nach Ablauf der Férderung durch den Fonds Gesundes Osterreich fiir die Weiterfiihrung
des gleichen Projektes ist nicht moglich beziehungsweise muss abschldgig behandelt

werden.

5. Einreichung

Forderansuchen an den Fonds Gesundes Osterreich sind ausschlieBlich in den dafiir
vorgesehenen Formularen des Fonds Gesundes Osterreichs zu stellen und vollstindig
auszufiillen. Die erforderlichen Beilagen sind dem Antrag beizufiigen, ersetzen aber

nicht die Angaben im Formular.

Die Forderantrdge sind vor Projektbeginn einzureichen. Bereits vor dem Datum der
Einreichung begonnene Projekte konnen somit nicht gefordert werden. Ausgenommen
davon sind — klar als diese erkennbar - Vorarbeiten fiir das Projekt. Diese konnen im
Falle einer positiven Erledigung des Forderansuchens im Rahmen der

Gesamtprojektkosten anerkannt werden, soferne sie innerhalb der drei letzten Monate
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vor dem Einreichdatum statt gefunden haben. Im Zeitraum zwischen Einreichung und
Genehmigung diirfen Projekte nur dann begonnen werden, wenn dies nicht im
Widerspruch zu Férdergrundsatz 11 ,,Logo, Prisenz des Fonds Gesundes Osterreich®

steht.

6. EinreicherIn

Der Fonds Gesundes Osterreich legt Wert darauf, dass als AntragstellerIn jene Person,
Institution beziehungsweise Organisation auftritt, welche das Setting reprisentiert
beziehungsweise Projektinitiatorln ist. Bei Existenz von Sub-Auftrigen im Rahmen
eines Projektes soll als Projekteinreicherln somit der/die AuftraggeberIn und nicht

der/die (Sub-) AuftragnehmerIn auftreten.

7. Qualititssicherung und Evaluation

Der Fonds Gesundes Osterreich legt Wert auf professionelles Projektmanagement,
interne Qualitétsstandards und dem Stand der Wissenschaft entsprechende Evaluation,

unter Beriicksichtigung des Volumens und der Komplexitit der geférderten Projekte.

8. Innovation

Die Arbeit des Fonds Gesundes Osterreich ersetzt nicht die bestehenden Aktivititen auf
Bundes-, Linder- und Gemeindeebene. Der Fonds Gesundes Osterreich iibernimmt
keine Kosten von bereits bestehenden Projekten und Aktivititen, die bislang von

anderen getragen wurden.
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9. Infrastruktur und laufende Kosten

Der Fonds Gesundes Osterreich iibernimmt (ausgenommen die Bereiche
»dtrukturaufbau im Bereich Gesundheitsforderung® und ,,Netzwerke*) im Rahmen der
Forderung keine allgemeinen laufenden Kosten (z.B. fiir Personal und Infrastruktur)
von Organisationen, Firmen und Einrichtungen, sondern nur konkrete, befristete und

dem Projekt zuordenbare Kosten.

Fir den Bereich ,Overheadkosten konnen im Rahmen der dargestellten

Gesamtprojektkosten maximal 15 % anerkannt werden.

Kosten von Anschaffungen und Investitionen (iiber dem Wert von geringwertigen
Wirtschaftsgiitern), die vom Fonds Gesundes Osterreich innerhalb eines Projektes
grundsétzlich anerkannt und gefordert werden, konnen nur mit dem der Projektlaufzeit
entsprechenden Abschreibungswert {ibernommen werden. Ausgenommen davon sind
die Bereiche ,,Strukturaufbau im Bereich Gesundheitsforderung® und ,,Netzwerke®.
Hier gelten als Berechnungsgrundlage des Finanzierungsanteiles des Fonds Gesundes

Osterreich die Anschaffungsausgaben.

10. Kommerzielle Nutzung

Vorhaben, Projekte und Aktivititen, bei denen Gewinnorientierung und
privatwirtschaftliche Interessen im Vordergrund stehen, kdnnen vom Fonds Gesundes

Osterreich nicht gefordert werden.

11. Logo, Priisenz des Fonds Gesundes Osterreich

Im Rahmen von Aktivititen und Projekten, die vom Fonds Gesundes Osterreich

(mit)gefordert werden, ist bei allen Offentlichen Darstellungen (Pressemitteilungen,
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Pressekonferenzen, Presseberichte, Publikationen, Drucksorten, Tagungen etc.) die
Forderung aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich und die Zusammenarbeit mit
dem Fonds Gesundes Osterreich in angemessener Form zu erwihnen. Bei allen
Verdffentlichungen ist an gut sichtbarer Stelle der Hinweis ,,Gefordert aus den Mitteln
des Fonds Gesundes Osterreich® sowie das Logo des Fonds Gesundes Osterreich in

angemessener Grofle anzubringen.

12. Nutzungs- und Verwendungsrechte

Bezugnehmend auf eingereichte und (mit)geforderte Projekte und Aktivititen hat der
Fonds Gesundes Osterreich das Recht zur Verwendung und Weitergabe von Konzepten,

Daten, Ergebnissen, Berichten u.i..
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