Korper & Geist

“Schau, was du alles kannst”!

Herausforderung: Ritsel, Spal3 Spiele

Korperertiichtigung: Taekwondo, Asiatischer Kampfsport
(Selbstverteidigung, Atemiibung, Konzentration,
Stressabbau, Dehnung, Wirbelsdulengymnastik,
Konditionstraining und Steigerung der Leistungs-
fahigkeit uvm.)

uns wird nie langweilig!

TRAU DICH !

erforsche Deine Talente!

Wir freuen uns auf D I CH
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