Fit for Fun - Girls only

Joggen, Radfahren, Inlineskaten,
Reiten, Volleyball, Schwimmen, Tanzen
Bootsfahrt, Federballspielen,
Rope-Skipping, Tae Bo, Stretching,
Sport in der Natur und im

Fitness-Center!

Feel good, heil§t, sich wohl fihlen
Mit Heidi und Konny
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