vitaminR

I iteinander adenthein

Handbuch
zur Umsetzung & Qualitatssicherung von
Tagesbetreuung fir &ltere Menschen

Im regionalen Raum

Erkenntnisse und Ergebnisse
aus der dreijahrigen Entwicklungs- und Erprobungsarbeit im Rahmen des Projekts

LAnders Altern in Radenthein — Gesundheitsforderung im Alter

Anhang A Zentrum fir Gesundheitsforderung
1



Zum Inhalt

1. Die Ziele — was SOll erreiCcht WErdeN? ..o e 3
2. Der Nutzen - Was leistet/bringt die Tagesbetreuung?...........coovriiiinneeessseeeees 3
3. Voraussetzungen flr die Nutzung der Tagesbetreuung ..........cccevovviicciiivccceccccecee, 3
4. Qualitétsaspekte von gesundheitsfordernder Arbeit mit alten Menschen............cccccovviicnine, 3
5. Kommunikationsarbeit als Schlussel flr Nachhaltigkeit ... 3
B. DAS PEISONAL........cocuiieieieieirieieeie ettt 4
7. Die RAUMICRKEIEN ... 4
8. Die Betreuung (Aktivierung & VErsorgung) ........ccevuevevererererereeeieeeeeeseeesssssessssssssssssssssesnns 5
9. Die DOKUMENTALION.......oviiiiiieieisi bt 6
10. Dig AUINNME ... 6
11. aktive ANgeNONGENArDEIL...........ccveveicicecccccc s 6
12. professionelle Freiwilligenbegleitung.........cocovviiiiiiiiicic s 6
13. qualitatsvolle TEAMAIDEIL ..........ccceeeereccceee s 7
ANNBNGE ...ttt b et b et a Rttt et bRttt e bt e n et res 7
Anhang A Zentrum fir Gesundheitsforderung

2



1. Die Ziele = was soll erreicht werden?

Erhalt und Starkung von alltagspraktischen, sozialen, kreativen und geistigen Fahigkeiten
Ermaoglichung, Herstellung und Forderung von sozialer Einbindung
Mitbestimmung in und Mitgestaltung der Tagesbetreuung

2. Der Nutzen - Was leistet/bringt die Tagesbetreuung?

- Alltagsintegration - Starkung von Alltagskompetenzen

- Wochenstrukturierung/Tagesstrukturierung

- Aktivierung im Sinne der Wiinsche/BedUrfnisse der Tagesgéaste sowie der Angehdrigen

- Alte Menschen sind in Gesellschaft und stehen in der Gesellschaft — Zugehdrigkeit wird
erlebt.

- Unterstitzung / Entlastung fur pflegende Angehorige

3. Voraussetzungen fir die Nutzung der Tagesbetreuung

Tagesbetreuung muss fur jeden leistbar sein (Vorschlag: sozial-gestaffelte Tarife)
Tagesbetreuung braucht finanzielle Zuwendungen durch die 6ffentliche Hand
Einsatz des Pflegegeldes zur Inanspruchnahme der Tagesbetreuung

Hol- & Bringdienst

Flexibles Angebot

Sensibilisierung zur Ent-Tabuisierung des Themas Tagesbetreuung

4. Qualitatsaspekte von gesundheitsfordernder Arbeit mit alten Menschen

Wichtige Qualitdtsaspekte von gesundheitsfordernder Arbeit mit alten Menschen im Rahmen der
Tagesbetreuung sind:

- Bedeutung von Gruppen (soziale Rolle(n) wieder zu finden und zu leben)
- Orientierung an der Biografie

- Herstellen eines Kollektivs

- Enger Bezug zur Natur bzw. zur direkten Umgebung

- Bedeutung von Ortswechseln

- Bedeutung des jahreszeitlichen Zyklus

- Ermdglichung von generationenubergreifender Begegnung

5. Kommunikationsarbeit als Schliissel fur Nachhaltigkeit

a. Personliche Kontaktarbeit mit dem Umfeld

. Kooperationen mit relevanten Berufsgruppen/Institutionen
mobile Pflegedienste

Allgemeinmedizinerinnen
Regionale Krankenhauser/Pflegeheime
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