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            Projektkategorie

      
      Praxisorientiertes Projekt
  
                        Projektbetreiber:in

                              

      Verein sprungbrett
  

                                            

      Pilgerimgasse 22-24/1, 1150 Wien Wien
  

                                            

      http://www.sprungbrett.or.at
  

                        
                                        

      Dr.
  
                                            

      Susanne
  
                                            

      Gugrel
  
                                            

                                            

      01/789 45 45
  

                                            

      sprungbrett@sprungbrett.or.at
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      01.01.2011

  
                                
            Projektende

      
      31.12.2012

  
          
                      
            Projektstatus

      
      abgeschlossen
  
                    Autor:inn:en

          Hinweise zur Autor:inn:enschaft
        

      
    
    
      

      Dass Gesundheit im umfassenderen Sinn auch für die berufliche Orientierung und Durchsetzung am Arbeitsmarkt eine wesentliche Determinante darstellt und in der Beratungserfahrung der Mädchenberatungsstelle sprungbrett eine große Nachfrage an gesundheitsbezogenen Angeboten zu Themen wie beispielsweise Gewaltprävention, selbstbestimmte Sexualität oder Selbstbehauptung festgestellt wird, waren Gründe für die Initiierung des Empowermentprojektes „MÄGI – Mädchengesundheit inspiriert!“.

Das Projekt wurde als zweijähriges Pilotprojekt an der Kooperativen Ganztagsmittelschule Kinkplatz 21/1 im 14. Wiener Gemeindebezirk, die einen Bildungs- und Berufsorientierungsschwerpunkt hat, geplant und durchgeführt. Ziel war es, den Schulalltag und die Schulstruktur an dieser Schule dahingehend zu verändern, dass die Lebensqualität und das Wohlbefinden von Mädchen sowie allen weiteren indirekten Zielgruppen gesteigert werden. Die Zielgruppe stellen insbesondere Mädchen (direkte Zielgruppe), aber auch Burschen, Lehrende, administratives Personal, Schulpsychologinnen und -psychologen, Schulsozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter sowie Eltern (indirekte Zielgruppen) dar. Insgesamt sind mit dem Projekt etwa 300 Personen erreicht worden.

Fazit und Ergebnisse:

Das Projekt wurde wie geplant durchgeführt,Die konkreten Aktivitäten wurden von allen Beteiligten bei der Auftaktveranstaltung im Rahmen einer Open Space Veranstaltung partizipativ entwickelt. Es wurden Workshopreihen zum Thema:"Gemeinsam sind wir Klasse", "Körper und Schönheit", "Sexualität" und Selbstverteidigungskurs für Mädchen durchgeführt. Räumliche Veränderungen wurden geplant und umgesetzt, Exkursionen zu MEN und sprungbrett wurden durchgeführt.

Das Projekt kann in dieser Form auch von anderen Schulen übernommen werden.
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      Kontaktinformation

    
      
            Fonds Gesundes Österreich

ein Geschäftsbereich der
Gesundheit Österreich GmbH

Aspernbrückengasse 2/4

1020 Wien 

T: +43 1 895 04 00

E: fgoe@goeg.at
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