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Geführte Posterpräsentation
• Rücken-Fit 2012

Mag.a Charlotte DICHTL, MBA, Mag.a Veronika
WIESINGER (Krankenhaus der Barmherzigen
Schwestern Linz)

• Betriebliche Gesundheitsförderung im Wilhelminen-
spital – „Weight Watchers at work“
Mag.a Claudia KUDRNA, MBA (Wilhelminenspital)

• Implementierung eines Deeskalationsmanagements
am LKH Weiz
Gabriele HOLZERBAUER (LKH Weiz)

• Emotionale Vitamine / Schutzfaktoren für ein
gesundes Betriebsklima
DGKP Albert GRUBER, Mag. Helmut SCHÖLLER
(LKH Salzburg)

• Gesunde Führung … erleben, spüren, reflektieren
Katalin OBERRAINER (LKH Bruck)

• Gesundheitsförderndes Führen – Ein Themenpapier
des ONGKG
Mag.a Christina DIETSCHER (Ludwig Boltzmann
Institut Health Promotion Research)

• Gründung einer Arbeitsgruppe für Traditionelle
Europäische Heilkunde
Anna Maria BENEDIKT, MSc MAS, Mag.a Michaela
MANDL (LKH Salzburg)

• Adäquate Medikation bei SondenpatientInnen
Mag.a Susanne JANOWITZ, Dr.in Birgit OESER,
Dir.in Dr.in Brigitte ETTL (KH Hietzing)

• „Bewegtes Leben“ – Mobilitätsförderung in
Pensionistenwohnhäusern
Matthias MANOUSEK, MSc, Dr.med Martin
CICHOCKI, MPH, PDin Dr.in Tanja STAMM, PD Dr.
Karl KRAJIC (Ludwig Boltzmann Institut Health
Promotion Research)

Moderation: Dr. Angelika KRESNIK (Klinikum Klagenfurt
am Wörthersee)

Die Konferenz erfolgt in Kooperation mit:

Ehrenschutz
• HR Dr. Gerald BACHINGER, ARGE Patientenanwaltschaft
• LR Dr. Christian BERNHARD, Amt der Vorarlberger

Landesregierung
• Präs. Dr. Walter DORNER, Österreichische Ärztekammer
• LRin Mag.a Kristina EDLINGER-PLODER, Amt der

Steiermärkischen Landesregierung
• Betr.Dir. Mag. Gebhard FALZBERGER, LKH Universitätsklinikum

Graz
• Vst.Dir. Dipl. KHBW Ernst FARTEK, MBA, Steiermärkische

Krankenanstaltengesellschaft m.b.H. - KAGes
• Präs. Erich FOGLAR, Österreichischer Gewerkschaftsbund
• Präs.in DGKS Ursula FROHNER, Österreichischer Gesundheits- und

Krankenpflegeverband
• GF HR DI Harald GAUGG, Gesundheitsfonds Steiermark
• Provinzial HR KR Pater Leonhard GREGOTSCH, ARGE

konfessioneller Krankenanstalten Österreichs
• Ä.Dir. Dr. Andreas GRESLEHNER, Allgemeine

Unfallversicherungsanstalt
• BRV Gerhard HAMMER, LKH - Universitätsklinikum Graz
• Präs.in Mag.a Gabriele JAKSCH, Dachverband der gehobenen

medizinisch-technischen Dienste Österreichs
• LH-Stv. Dr. Peter KAISER, Amt der Kärntner Landesregierung
• Präs.in Dr.in  Christine KLIEN, Österreichische Gesellschaft für

Arbeitsmedizin
• Vorst.in Univ.Prof.in Dr.in Petra KOHLBERGER, MSc, Steiermärkische

Krankenanstaltengesellschaft m.b.H. - KAGes
• Präs. Betr.Dir. Nikolaus KOLLER, MAS MBA, Bundeskonferenz der

Krankenhausmanager Österreichs
• Präs.in Mag.a Ulla KONRAD, Berufsverband Österreichischer

PsychologInnen
• Vorst. Vors. Dipl.-Ing. Dr. Werner LEODOLTER, Steiermärkische

Krankenanstaltengesellschaft m.b.H. - KAGes
• Präs. Dr. Josef MACHER, Privatkrankenanstalten Österreichs
• GFin Mag.a Monika MAIER, Dachverband Selbsthilfe Kärnten
• Bgm. Mag. Siegfried NAGL, Stadt Graz
• BLin Mag.a Christa PEINHAUPT, Fonds Gesundes Österreich
• Prim.a Dr.in Katharina PILS, Österreichische Gesellschaft für Geriatrie

und Gerontologie
• LH Dr. Josef PÜHRINGER, Amt der Oberösterreichischen

Landesregierung
• LR Dr. Peter REZAR, Amt der Burgenländischen Landesregierung
• LRin Mag.a Karin SCHEELE, Amt der Niederösterreichischen

Landesregierung
• Vorstandsvors. Mag. Dr. Hans-Jörg SCHELLING, Verbandsvorsitz

der Österreichischen Sozialversicherungsträger
• LRin Mag.a Cornelia SCHMIDJELL, Amt der Salzburger

Landesregierung
• 1. Landeshauptmann-Stellvertreter Hermann SCHÜTZENHÖFER,

Amt der Steiermärkischen Landesregierung
• Rektor Univ.-Prof. Dr. Josef SMOLLE, Medizinische Universität Graz
• BM Alois STÖGER, diplômé, Bundesministerium für Gesundheit
• LR DI Dr. Bernhard TILG, Amt der Tiroler Landesregierung
• Präs. Mag. Herbert TUMPEL, Kammer für Arbeiter und Angestellte
• LH Mag. Franz VOVES, Amt der Steiermärkischen Landesregierung
• Präs. Mag. Johannes WALLNER, Lebenswelt Heim
• Präs. Prim. Univ.Prof. Dr. Reinhart WANECK, Verband der

Ärztlichen Direktoren und Primarärzte Österreichs
• Amtsf. Stadträtin Mag.a Sonja WEHSELY, Magistrat der Stadt Wien
• Präs. Mag.pharm. Max WELLAN, Österreichische Apothekerkammer
• GF Mag. Georg ZINIEL, MSc, Gesundheit Österreich GmbH
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Donnerstag, 27. September 2012
09.00-12.00 Workshop der ONGKG-Sektion Rauchfreie Gesundheitseinrichtungen „Wie können wir internationale

gute Praxis für uns nutzen?“
Christa RUSTLER (Deutsches Netz Rauchfreier Krankenhäuser & Gesundheitseinrichtungen),
Dr.in Angelika KRESNIK (ONGKG-Sektionssprecherin „Rauchfreie Gesundheitseinrichtungen“)
parallel
Workshop der ONGKG-Sektion Baby-friendly Hospitals „Stillrichtlinien professionell entwickeln und
umsetzen“
Anne-Marie KERN, IBCLC (Stillberaterin), Annemarie MITTERLEHNER, IBCLC (Mostviertel Klinikum Amstetten)

13.00-13.45 Offizielle Eröffnung der Konferenz
Rektor Univ.Prof. Dr. Josef SMOLLE (Medizinische Universität Graz) | LRin Mag.a Kristina EDLINGER-PLODER (Amt der
Steiermärkischen Landesregierung) | Mag.a Sandra MARCZIK-ZETTINIG (Gesundheitsfonds Steiermark) | Vorst.Vors. Dipl.-Ing.
Dr. Werner LEODOLTER (Steiermärkische Krankenanstaltengesellschaft m.b.H.) | Vorst.Vors. Prim.a Dr.in Ulrike SOMMEREGGER
(Österreichisches Netzwerk Gesundheitsfördernder Krankenhäuser und Gesundheitseinrichtungen) | GF Mag. Georg ZINIEL
(Gesundheit Österreich GmbH) | BM Alois STÖGER, diplômé (Bundesministerium für Gesundheit)
Moderation: Betriebsdirektor Mag. Gebhard FALZBERGER (LKH Universitätsklinikum Graz)

13.45-14.00 Verleihung der Anerkennungsurkunden an ONGKG-Mitglieder, Rauchfreie Gesundheitseinrichtungen und
Baby-friendly Hospitals

14.00-15.15 Plenum 1: Familien- und generationengerechtes Arbeiten & Führen in Zeiten der Veränderung:
Herausforderungen an die Betriebliche Gesundheitsförderung im Krankenhaus
• Betriebliche Gesundheitsförderung und Betriebliches Gesundheitsmanagement im Krankenhaus – aktuelle

Herausforderungen, innovative Lösungsansätze
Dr.in Henrike STEUDEL (Betriebsärztliche Untersuchungsstelle der Universität Bonn)

• Podiumsdiskussion: Ärztlicher Direktor Univ.Prof. Dr. Gernot BRUNNER (LKH Universitätsklinikum Graz) | Mag.a Christina
FINDING, MSc (Steiermärkische Gebietskrankenkasse) | Vizerektorin Univ.Prof.in Dr.in Andrea LANGMANN (Medizinische
Universität Graz) | Pflegedirektorin Mag.a Therese LUTNIK, MSc, MAS, DGKS (Krankenhaus der Barmherzigen Brüder Wien)
| Mag.a Renate SKLEDAR (Steiermärkische PatientInnen- und Pflegeombudschaft) | Geschäftsführer Mag. Georg ZINIEL
(Gesundheit Österreich GmbH)

Moderation: Betriebsdirektor Mag. Gebhard FALZBERGER (LKH Universitätsklinikum Graz)

15.15-15.45 Kaffeepause

15.45-16.15 Geführte Posterpräsentation (Hörsaal, Details siehe Folgeseite)

16.15-16.30 Raumwechsel

16.30-18.00 Paralleleinheiten 1

1.1 - Tabakentwöhnung in Bevölkerung und Krankenbehandlung unterstützen (Raum B1)
• Frauen und Rauchen

Mag.a Waltraud POSCH (Vivid - Fachstelle für Suchtprävention)
• Clearing the Smoke - Postoperative Komplikationen bei RaucherInnen

Hermann SCHMIED, MPH (Ludwig Boltzmann Institut Health Promotion Research)
• Fax-Nachbetreuung durch das Rauchertelefon bei Tabakentwöhnung im Rehabilitationszentrum

Prim. Dr. Alfred LICHTENSCHOPF, Mag.a Marion HÜBNER (SKA-RZ Weyer)
Moderation: Christa RUSTLER (Deutsches Netz Rauchfreier Gesundheitseinrichtungen)

1.2 - MitarbeiterInnen gesundheitsfördern führen (Raum B2)
• Führung und Gesundheit - ein Widerspruch im Krankenhausalltag?

Pfl.Dir.in Mag.a Evelyn KÖLLDORFER-LEITGEB, Betina TÖLTL (SMZ Süd - Kaiser-Franz-Josef-Spital)
• Lösungsorientierter Umgang miteinander am Arbeitsplatz

Univ.Prof. Dr.med. Klaus-Diethart HÜLLEMANN (Deutsches Netz Gesundheitsfördernder Krankenhäuser und
Gesundheitseinrichtungen gem. e.V.)

• Evaluierung psychischer Belastungen am Arbeitsplatz
Prof. Dr. Günter FLEMMICH (Arbeiterkammer Wien)

Moderation: Mag.a Elisabeth ASTE (Klinikum Klagenfurt am Wörthersee)

1.3 - Arbeitsbedingungen für ältere MitarbeiterInnen besser gestalten (Raum C1)
• Die SeneCura MitarbeiterInnen-Initiative „Potenziale 50+“ - Ein österreichweites (Gesundheits-) Förderungsprogramm

für ältere MitarbeiterInnen
Mag. Johannes WALLNER, Lydia KAIBLINGER, MBA (SeneCura Kliniken und HeimbetriebsgmbH)

• Generationengerechtes Pensionsmodell: „In Pension Gleiten“
Univ.Prof.in Dr.in Daisy Kopera (Medizinische Universität Graz)

• Generationengerechtes Arbeiten - Praktische Gesundheitsförderung im Betrieb
Dr.in Evelyne WOHLSCHLÄGER-KRENN, Hugo RÜDIGER, Christian WOLF, Dr.in Elisabeth PONOCNY-SELIGER,
Heidemarie TÄUBER, MSc, Prim. Priv.-Doz. Dr. Robert WINKER (Gesundheits- und Vorsorgezentrum der KFA)

• Nacht- und Schichtarbeit - Auswirkungen auf ältere MitarbeiterInnen
Mag.a Sigrid FANNINGER (KAGes)

Moderation: Mag.a Ursula HÜBEL (Wiener Gesundheitsförderung - WiG)

1.4 - Gesunde Ernährung und Bewegung fördern (Raum C2)
• Uniqa Fitnessprofil am LKH Univ.Klinikum Graz

DGT Wolfgang LAWATSCH, Mag.(FH) Oliver REISENHOFER, Mag.a Elisabeth ZAPONIG (Landeskrankenhaus -
Universitätsklinikum Graz)

• Lernen im Tun - Implementierung des MH Kinaesthetics-Bildungssystem am LKH-Univ. Klinikum Graz
Ulrike RESCH-KRÖLL (Landeskrankenhaus - Universitätsklinikum Graz)

• Essen im Kindergarten
Maria Anna BENEDIKT, MSc MAS, Karin SPIESZ (LKH Salzburg)

Moderation: ÄL Dr. Eric STOISER (Geriatrische Gesundheitszentren Graz)

ab 19.30 Konferenzabend - Get Together
20.00 Start des Konferenzabends

Freitag, 28. September 2012
09.00-10.00 Plenum 2: Wie kann Gesundes Führen zur Betrieblichen Gesundheitsförderung in

Gesundheitseinrichtungen beitragen?
• Wie kann gesundes Führen gelingen?

Dr. Paul JIMÉNEZ (Karl-Franzens-Universität Graz)
• Starke Führung – gesunde Zukunft: Förderung zukünftiger Führungskräfte in der Pflege

Pfl.Dir.in DKKS Christa TAX, MSc (Landeskrankenhaus Universitätsklinikum Graz)
Moderation: Prim.a Dr.in Ulrike SOMMEREGGER (ONGKG)

10.00-10.15 Raumwechsel

10.15-11.15 Paralleleinheiten 2

2.1 - Arbeitsbedingungen für Pflegepersonen gesundheitsfördernd gestalten (Raum B1)
• Pflege und Familie

Anita TSCHERNE (Geriatrische Gesundheitszentren Graz)
• Auf dem Weg zu neuen Arbeitsformen in der mobilen Pflege. Wer führt? Und wie?

Mag.a DGKS aLfGuK Gabriela MESSNER, Harald KVIECIEN (Sozial- und Gesundheitsmanagement)
• Führungskräfte als Gesundheitsfaktoren

Doris KAZIANKA-DIENSTHUBER, MAS (Kabeg)
Moderation: Heidemarie TÄUBER, MSc (Krankenanstalt Sanatorium Hera)

2.2 - Die Gesundheit älterer Menschen fördern (Raum B2)
• „Gesundheit hat kein Alter“ - Gesundheitsförderung in Pensionistenwohnhäusern

Mag.a Ursula HÜBEL, Dr.med Martin CICHOCKI, MPH, Mag. Sascha MÜLLER, PD Dr. Karl KRAJIC (Wiener
Gesundheitsförderung, Ludwig Boltzmann Institut Health Promotion Research, Hauptverband der österreichischen
Sozialversicherungsträger)

• Kommunikationsförderung durch Ernährungsmanagement: Erfahrungen aus einem geriatrischen Pflegehospital
Dr.inrer.nat. Baerbel STURTZEL, Dr.med. Gerald OHRENBERGER, em.Prof. Ibrahim ELMADFA (Institut für
Ernährungswissenschaften, Universität Wien)

Moderation: Mag.a Charlotte DICHTL, MBA (Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Linz)

2.3 - Arbeits- und Ausbildungsbedingungen generationengerecht gestalten (Raum C1)
• Zur Gesundheit der Gesundheits- und KrankenpflegeschülerInnen in Oberösterreich

Mag. Helmut FREUDENTHALER (AKh Linz)
• WIR messen BGF – „Arbeits-Bewältigungs-Index-Gesamtscore“

Ltd. DGKS Angelika KERNBICHLER (LKH Hartberg)
Moderation: Mag.a Sigrid FANNINGER (Steiermärkische Krankenanstaltengesellschaft m.b.H.)

2.4 - Workshop „Psychische Belastungen für Führungskräfte“ (Raum C2)
Workshopleitung: Dr. Peter HOFFMANN (Arbeiterkammer Wien)

11.15-11.45 Kaffeepause

11.45-13.15 Plenum 3: Baby-Boomer vs. Generation Y - Gemeinsam Veränderungen meistern
• Was braucht die junge Generation?

Prof. Christian E. SCHMIDT (Geschäftsführer, Kliniken Köln)
• Was brauchen ältere MitarbeiterInnen?

Mag.a Brigitta GRUBER (@rbeitsleben)
• Aktiver und gesünder – ein Modell zur Lifestylemodifikation für Jung und Alt

Univ.Prof. Dr. Peter H. SCHOBER, Dr.in Jana WINDHABER (Landeskrankenhaus Universitätsklinikum Graz)
Moderation: Dr. Klaus ROPIN (Fonds Gesundes Österreich)

13.15-13.30 Konferenzabschluss
Verleihung der Posterpreise und Schlussworte: Betr.Dir. Mag. Gebhard FALZBERGER (LKH Universitätsklinikum Graz)
Schlussworte: Dr. Klaus ROPIN (Fonds Gesundes Österreich)
Ankündigung der Konferenz 2013: Dr.in Angelika KRESNIK (Klinikum Klagenfurt am Wörthersee)
Moderation: Betr.Dir. Mag. Gebhard FALZBERGER (LKH Universitätsklinikum Graz)
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