Schule zum
Wohlfiihlen

DAS PROJEKT ,MAGI - MADCHENGESUNDHEIT INSPIRIERT!"
SORGT MIT WORKSHOPS UND AKTIVITATEN FUR MEHR
WOHLBEFINDEN IN DER SCHULE. Alexandra Khoss
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icht fiir die Schule, fiir das

Leben lernen wir: Das

Projekt ,MAGI - Midchen-

gesundheit inspiriert!®,

durchgefiihrt vom Verein

sprungbrett, hat sich das
zu Herzen genommen. Noch bis zum
Dezember 2012 liuft das Projekt an der
Kooperativen Mittelschule Kinkplatz
im 14. Bezirk. Projektleiterin Sabine
Maurer erliutert: ,MAGI will in der
Schule gesundheitsférdernd interve-
nieren, also den Schulalltag und das
Wohlbefinden der Mddchen sowie aller
indirekten Zielgruppen wie Burschen,
Lehrerinnen und Lehrer sowie Eltern
verbessern.“

Gemeinsam Schule gestalten. In
Workshops werden Themen wie
»Raumliche Verinderungen“ und ,Kor-
per und Schénheit besprochen, dazu
passende Aufgaben bewiltigt und
gemeinsam Losungen erarbeitet, die
zu mehr Wohlbefinden fithren. So
wurden die Schulginge bunt bemalt,
damit sie freundlicher wirken. Bemalte
Eierkartons an der Decke der Klassen-
zimmer dimpfen den Schall in den

Klassenvorstand Martina Weiss
unterstiitzt ,,ihre“ Madchen.

Rdumen. Selbstverteidigungskurse
erleichtern es den Jugendlichen, sich
zu behaupten. Tina Svoboda, Gesund-
heitsreferentin der WiG: ,Geschlechts-
spezifische Unterschiede werden
dabei beriicksichtigt und unter-
schiedliche MaRnahmen fiir Madchen
und Burschen gesetzt.“ Das Projekt
wird von der Wiener Gesundheits-
férderung und dem Fonds Gesundes
Osterreich geférdert. s
www.wig.or.at

»Ziel ist, dass die gender-
gerechten Verbesserungen
auch nach MAGI in den
Kopfen verankert bleiben.“
Sabine Maurer,

Verein sprungbrett
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