Sabine Maurer vom
Verein Sprungbrett:
.Méadchen und Burschen
haben unterschiedliche

| Bediirfnisse und konnen
diese ganz anders
artikulieren, wenn sie
unter sich sind.”

kommen Médchen in erster Linie

zur Berufsberatung. Nicht selten
verbergen sich dahinter allerdings
ganz andere Fragen: ,Sehr haufig
kommen Themen wie Sexualitdt und
Verhiitung, Kérperbild und Schon-
heit oder auch Mobbing in der Schu-
le zur Sprache”, berichtet Sabine Mau-
rer, die seit 15 Jahren fiir den Verein
tatig ist. Um sich intensiver mit die-
sen gesundheitsbezogenen Fragen
auseinandersetzen und mehr tun zu
kénnen, als Beratungen im Verein
anzubieten, hat dieser ein zweijahri-
ges Gesundheitsprojekt an einer Wie-
ner Schule kreiert. Es heifit: ,MAGI
— Madchengesundheit inspiriert”.
Das Projekt wurde vor allem fiir
Médchen konzipiert, es wendet sich
aber indirekt auch an Burschen,
Lehrkréfte und alle anderen Perso-
nen an der Schule.
,,Als Partner konnten wir die Wiener
Gesundheitsforderung, sowie den
Fonds Gesundes Osterreich gewin-
nen”, berichtet Maurer tiber die An-
fange des Projektes, fiir dessen Um-
setzung eine Schule ausgewéhlt wor-
den sei, fiir die das Thema Gesund-
heit mehr bedeute als , ein gesundes
Weckerl im Schulbuffet” anzubie-
ten, wie die Sozialarbeiterin poin-
tiert formuliert. MAGI wird an der
Gesamtschule Kinkplatz durchge-
fithrt, die schon seit mehreren Jahren
dem Wiener Netzwerk gesundheits-
fordernde Schulen angehdrt.
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Madchengesund-
heit inspiriert

Ganzheitlicher Ansatz, begeisterte Partner/innen
und motivierte Schiiler/innen: Vom Projekt
,Miidchengesundheit inspiriert” oder kurz ,MAGI”

an der Gesamtschule Kinkplatz in Wien haben auch die
Burschen und Lehrkriifte profitiert. Text: sabine Fisch

Die Jugendlichen wahlten

selbst die Themen aus

Wesentlich dabei: Es wurde nichts
ftir” die Kinder und Jugendlichen
gemacht. Vielmehr startete das Pro-
jekt mit 16 Workshops zur Themen-
findung, in denen die Schiilerinnen
und Schiiler selbst erarbeiteten, wel-
che Inhalte mit Gesundheitsbezug
sie am meisten interessieren. ,Die
Workshops fanden nach Geschlech-
tern getrennt statt”, betont Sabine
Maurer: ,Gendergerechte Padago-
gik ist uns ein wichtiges Anliegen.”
Aus einer Vielzahl von Vorschldgen
wurden letztlich vier groSe Themen-
blocke von den Schiilerinnen und
Schiilern erarbeitet: ,Raumliche Ver-
anderungen”, ,Kérper/Schénheit”,

,Sexualitit” sowie ,Klassengemein-
schaft, Mobbing, Gewalt”. Auch die
Umsetzung der einzelnen Themen-
blécke in einer Reihe von weiteren
Arbeitskreisen erfolgte zum grofiten
Teil in Gruppen nur fiir Madchen
und in solchen nur fiir Burschen.
,Midchen und Burschen haben un-
terschiedliche Bediirfnisse, die sie,
wenn sie unter sich sind, auch ganz
anders artikulieren konnen, als in
gemischten Gruppen”, ist Maurer
iiberzeugt.

.Gemeinsam sind wir Klasse!”

Ein Schuljahr lang wurden verschie-
dene Veranstaltungen mit gesund-
heitsforderlichen Inhalten mit den
Schiiler/innen und den Lehrkréften

_ InWorkshops

.. erarbeiteten die
Schilerinnen und
Schiiler selbst,
welche Inhalte mit
Gesundheitsbezug
sie am meisten
interessieren.

der Gesamtschule Kinkplatz durch-
geftihrt. Mit Erfolg. So konnte eine
Klasse, in der es Probleme mit der
Gemeinschaft und Mobbingvorwiir-
fe gab, in der eigens fiir sie konzipier-
ten Workshopreihe ,Gemeinsam
sind wir Klasse!” neue Formen des
Umgangs miteinander erarbeiten.
Im Projekt ,Raumliche Verdnderun-
gen” wurden Schulrdume mit bun-
ten Eierkartons als Larmschutz ge-
ddmmt und Riickzugsecken fiir die
Miédchen gestaltet.

Auch die Direktorin der Schule, Eva
Postmann ist von MAGI begeistert:
,Die Schiiler /innen und Lehrer /in-
nen haben gemeinsam das Projekt
engagiert umgesetzt”, erzdhlt sie im
Interview mit ,Gesundes Osterreich”
und berichtet, welches die erstaun-
lichste Erkenntnis war, zu der das
Team der Schule Kinkplatz gekom-
men sei. ,Es macht bei bestimmten
Themen, wie etwa Gewaltpraventi-
on oder Sexualitdt, sehr viel Sinn,
die Geschlechter zu trennen”, sagt

die Schulleiterin. Das Ergebnis: Auch
in Zukunft werden bestimmte Schul-
veranstaltungen jeweils gesondert
fiir Méddchen und Burschen durchge-
fiihrt werden.

Abschlussfest und Weiterbildung

Mit dem Schuljahr 2011/2012 wur-
de MAGI vorerst beendet. Zuvor ha-
ben die Schiilerinnen und Schiiler
und die Lehrkréfte der Kooperati-
ven Ganztagsmittelschule Kinkplatz
das erfolgreiche Projekt jedoch ge-
meinsam mit dem MAGI-Team noch
gebiihrend gefeiert. Mitte Juni wur-
de ein ,MAGI-Schulabschlussfest”
veranstaltet. Das bedeutet jedoch
nicht, dass ein Schlussstrich unter
die Gesundheitsinitiative gezogen
worden wire. Im Herbst werden sich
die Lehrkréfte an der Schule im
Sinne der Nachhaltigkeit zu Gesund-
heitsthemen weiterbilden, eine
Mappe mit erfolgreichen Methoden
zur Umsetzung von Gesundheits-
férderung wird erstellt und tiber

eine  MAGI-Internetseite sollen
Lehrerinnen und Lehrer auch nach
dem Projekt leicht Zugang zu ge-
sundheitsrelevanten Themen und
Kooperationspartner/innen finden.
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