Zuhoren

Sie sind pflegende/r
Angehorige/r und

e |eisten einen unschatz-
baren Dienst

e haben Fragen zur besseren
Gestaltung lhres Pflegealltags

e fUhlen sich in der Pflege
manchmal allein und Uber-
fordert

Achtzig Prozent der pflegebedurftigen
Menschen in Osterreich werden von
nahen Angehdrigen gepflegt!

Dies stellt fur die Pflegenden eine enorme
psychische und physische Belastung dar!

Informieren

Sie mochten
sich informieren uber

e Pflege zu Hause
e Pflegegeld
e Hilfsmittel

e Haushaltshilfe und
Hauskrankenpflege

e Tagesbetreuung und
Kurzzeitpflege

e 24-Stunden-Betreuung
e [Forderung von Umbauten
e Zustandige Antragstellen

e Selbsthilfegruppen

Liebenswiirdigkeit, Nachsicht und Riicksicht

sind die Schliissel zum Menschenherzen.
Don Bosco

Starken

Wir MiA-Begleiterinnen

sind Gesprachspartnerlnnen in
schwierigen Zeiten der Pflege

leisten unentgeltliche Beratung

sind geschult fur Ihre Anliegen

sind absolut diskret —
Verschwiegenheit ist
unsere Pflicht!




