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Aids Hilfe Wien und ASKO Wien prasentieren
ASK FOR Jugendsportprojekt zum Thema HIV/AIDS

Die Jugendpravention der Aids Hilfe Wien und die ASKO Wien haben fiir Winter 2005
bis Sommer 2006 ein wienweites Jugendsportprojekt zum Thema HIV/AIDS geschaffen,
das die Themen Sport, Kdorperlichkeit, Gesundheit und sexuelle Gesundheit auf
neue, genderspezifische Art verbindet. Es werden in ASKO-Vereinen direkt kostenlose
Workshops zum Thema HIV/AIDS angeboten, die von ausgebildeten Referentinnen

der Aids Hilfe Wien gehalten werden.

Die Vereinsstruktur des ASKO hilft dabei, Information unter Jugendlichen zu verbreiten,
die fur ihre weitere Entwicklung von wesentlicher Bedeutung sein kann und ihre
(sexuelle) Gesundheit untersttitzt. Dem genderspezifische Ansatz des Projekts kann so
Rechung getragen werden, da der Sport ein Bereich ist, in dem beide Geschlechter
anzutreffen sind und insbesondere fir Burschen von grof3er Wichtigkeit ist. Das
Projektdesign ist so strukturiert, dass interessierte Trainerlnnen fur ihre Jugendlichen
beim ASKO Wien oder in der Aids Hilfe Wien Workshops buchen kénnen, die direkt in
der Vereinen vor, wahrend oder nach einem Training abgehalten werden und die Dauer
von 1,5 Stunden haben.

Gerade im jugendlichen Alter ist es wichtig, eine frihe Verknipfung zwischen
Information und Praxis zu ermoglichen und die Geschlechtsunterschiede
einzubeziehen. Das Alter der Teilnehmerinnen sollte sich zwischen 14 und 20 Jahren
bewegen, die Gruppengroél3e sollte 20 Personen nicht tGbersteigen. Um die erforderliche
Intimitat zu wahren, wird empfohlen, dass die Trainerinnen bei den Workshops nicht
anwesend sind. Die Inhalte sind geschlechtsspezifische Informationen zum Thema
HIV/AIDS: Ansteckung, Schutz, Gefahren, Solidaritat mit Betroffenen etc.

Das Projekt wird mit einem groRen Sportfest am 13. Juni 2006 im Sportcenter
Donaucity abgeschlossen, bei dem alle Teilnehmerinnen von Workshops und andere
interessierte Jugendliche eingeladen sind. Dort werden unter anderem ein HIV/AIDS-
Infoparcours sowie Sportstationen stattfinden und das Projekt zu einem gemeinsamen
Abschluss kommen.

Detailinformationen bei

Mag.? Deborah Klingler, Jugendpravention der Aids Hilfe Wien
Mariahilfer Gurtel 4, 1060 Wien

Email: klingler@aids.at oder 01/595 37 11-91

Dieses Projekt wird finanziell geférdert von: Fonds Gesundes Osterreich, Bundesministerium
fur Bildung, Wissenschaft und Kultur, Bundesministerium fur Gesundheit und Frauen,
Landesjugendreferat Wien.

Weitere Kooperationspartnerinnen sind: Gesundheitsférderungszentrum des Padagogischen

Institut des Bundes, Padagogisches Institut des Bundes in Wien, GIVE, Aufschlag, FairPlay-
vidc.






