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Sehr geehrte
Damen und Herren,
Liebe Kolleginnen
und Kollegen,

Suizid ist ein Thema, das
uns alle betrifft. Nahezu je-
der kennt mindestens eine
Person welche durch Suizid
das Leben verloren hat.

Das ist nicht verwunder-
lich: Pro Jahr sterben in
der Schweiz etwa 400
Menschen durch Verkehrs-
unfalle, aber rund 1300
Menschen durch Suizid. Fiir
jeden Menschen, welcher
durch Suizid stirbt, stehen
dariiber hinaus ausserdem
etwa 4 andere Menschen,
die durch Verlust ihres
Angehdrigen langfristig
leiden.

Niemand glaubt mit Suizidpravention alle Suizide
verhindern zu kdnnen. Viele Studien zeigen aber,

dass geeignete Massnahmen einen groBeren Anteil
dieser Todesfalle verhindern helfen. Dass unser Land
im internationalen Vergleich nach wie vor im oberen
Bereich bei dieser Todesart liegt ist ebenso unver-
standlich wie die Tatsache, dass unser Staat nur wenig
investiert um die Zahl der Suizide zu senken.

In Tat und Wahrheit werden die meisten Aktivitaten
durch engagierte kleine Gruppen oder Einzelpersonen
getragen, welche sich mit viel zu begrenzten finanzi-
ellen Mitteln fiir die betroffenen Menschen und deren
Angehdrige bewundernswert einsetzen.

IPSILON hat sich mit dem Kongress “Suizid!" das Ziel
gesetzt, die zahlreichen Akteure aus den Bereichen
Mental Health, Suizidpravention, Krisenintervention,
Beratung, Betreuung und Nachsorge an einen Tisch zu
bringen um den nationalen Austausch zu verbessern.

Wir laden daher alle ein, die sich vom Thema psy-
chische Gesundheit, Krise oder Suizid angesprochen
fiihlen und sich fiir diese Themen interessieren, diese
grossartige Gelegenheit zur Vernetzung zu nutzen und
den Kongress zu besuchen.

Wir freuen uns darauf, Sie im kommenden Marz 2010
in Zirich zu begrtissen.

PD Dr. med. Thomas Reisch
Co-Président des Organisationskomitees
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Mesdames, Messieurs,
Chéres et Chers
Collégues,

Le suicide nous concerne
tous. Qui, en effet, n'a pas
connu ou entendu parler
dans son entourage de
quelqu’un qui s'est suicidé
ou qui est suicidaire? Ceci
n'est pas étonnant dans la
mesure ou chaque année
environ 1300 personnes
meurent par suicide en
Suisse, alors que les déces
par accident de la circu-
lation sont au nombre
d'environ 400. De plus,
pour chaque personne
suicidée, on estime qu'en-
viron 4 proches souffrent a
long terme de cette perte.

Nous le savons: nous ne

pouvons pas prévenir tous
les suicides. Toutefois, de nombreuses études mon-
trent que la mise en place et I'adoption de mesures
appropriées de prévention, d'intervention et de post-
vention peuvent réduire drastiquement le nombre de
personnes qui se suicident. Il est dés lors difficilement
compréhensible que la Suisse, avec un taux de suicide
relativement élevé comparé a d'autres pays, n'in-
vestisse que trés peu afin de réduire le nombre de
déces par suicide. A I'heure actuelle, la prévention du
suicide est encore trop souvent |affaire d'individus ou
de groupes qui, avec des moyens souvent trés limités,
s'engagent sans réserve pour que les personnes sui-
cidaires, les survivant-e-s ou leur entourage puissent
trouver |'aide adéquate.

IPSILON, par le biais du Congres « Suicide ! » vise a
réunir de nombreux acteurs provenant de différents
domaines tels que la santé mentale, la prévention
du suicide, I'intervention de crise, I'accompagnement
psycho-social et 'action sociale afin de promouvoir
|'échange et la concertation.

Si vous vous sentez concerné-e-s par le suicide,
I'intervention de crise, la santé mentale ou si le sujet
vous intéresse, vous étes cordialement invité-e-s a
participer a cette occasion unique d'échange et de

« réseautage ».

Au plaisir de vous rencontrer nombreux-euses en mars
2010 a Zurich !

Dr Dolores Angela Castelli Dransart
Co-Présidente du comité d'organisation



Donnerstag 18. Mirz 2010

Jeudi 18 mars 2010

07:30 Registrierung — Inscription

08:30 Begriissung — Ziele und Einfiihrung
Accueil et introduction

09:00 Key Note Session 1
Akute Suizidalitat
und Hoffnungslosigkeit
Suicidalité aigue et désespoir
Prof. Dr. med. Daniel Hell
Klinik Hohenegg, Meilen

10:00 Kaffeepause / Pause-café /
Networking

10:30 Workshops — Ateliers

12:00 Lunch / Networking

13:30 Key Note Session 2
Chronische Suizidalitat
und Selbstverletzungen
Suicidalité chronique et automutilation
Dr. med. Annabel McQuillan, Jussy

14:45 Workshops — Ateliers

15:30 Kaffeepause / Pause-café /
Networking

16:00 Workshops — Ateliers

16:45 Schlussfolgerung und
Abschluss 1.Tag
Conclusion et cloture 1er jour

17:30 Apéro

18:30 Knowledge Dinner

Cornelia Kazis

Dr. Benedetto Saraceno, Geneva

Annabel
McQuillan

Daniel Hell

Freitag 19. Mirz 2010
Vendredi 19 mars 2010

07:30
08:30

09:00

10:00

10:30
12:00
13:30

14:30

16:45

17:30

Thomas Reisch  Michael

Registrierung — Inscription

Begriissung — Zusammenfassung
1.Tag Ziele und Einfiihrung
Accueil et introduction -
synthéses 1ére journée

Key Note Session 3

Suizidmethoden und Suizidpravention
Accés aux moyens et prévention du suicide
PD Dr. med. Thomas Reisch
Universitatsklinik und Poliklinik

fiir Psychiatrie Bern

Kaffeepause / Pause-café /
Networking

Workshops — Ateliers
Lunch / Networking

Key Note Session 4

Suizid — Rechtliche Einordnung
und richtiges Verhalten
Appréciation légale et conduite
appropriée face au suicide

Dr. Michael H.P. Pfeifer

VISCHER Anwiélte und Notare, Basel

World Café

Wohin mit der Suizidpravention

in der Schweiz?

Quelle prévention du suicide en Suisse?
Moderation/Modération: Conelia Kazis

Schlussfolgerung und
Abschluss Kongress
Conclusion et cléture congres

Ende des Kongresses
— Fin du congres

Knowledge
Dinner

Benedetto
Saraceno

H.P. Pfeifer



Workshops — Ateliers

Wahrend des Kongresses werden
verschiedenste Workshops durchgefthrt. Alle
Workshopleiter sind ausgewiesene Experten
in Pravention, Intervention und Postvention

— diese Plattform bietet eine einzigartige
Maoglichkeit, gegenseitig Erfahrungen
auszutauschen und von Kolleginnen/Kollegen
zu lernen.

Postnatale Depressionen (K. Bauer)
Polizei und Suizid (M. Herter)

Depression und Migration: Empfehlungen
zu migrationsspezifischer Pravention und
Friherkennung (A. Kayser)

Strukturierte Einschatzung der Suizidalitat
gemeinsam mit den Patientlnnen (B. Kozel)

Entwicklungspsychopathologie suizidalen
Verhaltens im Kindes- und Jugendalter
(St. Kupferschmid)

Kurzintervention nach Suizidversuch
(A. Maillart)

Suizidalitat in der Schule —Eckpfeiler einer
ganzheitlichen Suizidpravention (B. Meister)

Verhilft uns die Neurobiologie zu einem
besseren Verstandnis des Suizids? (K. Michel)

Umgang mit suizidalen Ankindigungen bei
niederschwelligen Angeboten (R. Neuhaus)

Wie sichert man einen Hotspot? (Th. Reisch)

PRISM-s: eine kurze, nonverbale Methode zur
Suizidalitatseinschatzung (M. Ring)

Emotionale Krisen von Lernenden friihzeitig
erkennen — Schritt fur Schritt handeln
(R. Ryser)

Suizid im Alter (G. Stoppe)

Vom Buindnis gegen Depression zum Konzept
Psychische Gesundheit im Kanton Zug
(H.P. Walti)

Le congres offre la possibilité de participer

a différents ateliers. Animés par des acteurs
renommés du domaine de la prévention,
intervention et postvention du suicide, ces
ateliers représentent des opportunités uniques
de partage d’expérience, d’échange et
d’apprentissage.

Krise und Suizid / Oberwallis (R. Waeber)

Suizidrapport — ein interdisziplinarer
Austausch (J. Weisshaupt)

Trauer nach Suizid (J. Weisshaupt)

Seelsorge und Suizid: Seelsorge mit
Hinterbliebenen, die von Suizid betroffen
wurden (n.n.)

Die Arbeit der Dargebotenen Hand — konkret
(n.n.)

Psychothérapie psychanalytique centrée sur
le deuil traumatique et la crise suicidaire
borderline (A. Andreoli)

Promotion de la vie et prévention de la
détresse en réseau (E. Bonvin)
L'aprés-suicide: constat d’impuissance ou
opportunité de prévention? (A. Castelli)
Prévention du suicide dans le canton de

Fribourg : pragmatique et concrete!
(P Haemmerle)

Prévention du suicide des personnes
réticentes (M. Perret-Catipovic)

Prévention du suicide par internet
(M. Perret-Catipovic)

Suicide et addiction (C. Zumwald)

Meédlas et suicide — directives pour les
professionnels des médias (n.n.)
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Anmeldung - Inscription

Online:  www.ipsilon.ch
Telefon: +4161 83698 78
E-Mail:  registration@organizers.ch

Sprachen — Langues

Deutsch; Francais.
Simultantbersetzung im Plenarsaal —
Traduction simultanée en salle pléniére

Credits — Crédits

Genaue Informationen zu den Credits finden Sie auf der Kongresswebseite unter www.ipsilon.ch.

Organisationskommitee
Comité d’organisation

Dolores Angela Castelli Dransart
Jacques Reiner
Thomas Reisch

Barbara Weil
Administrative und Secrétariat
logistische Fragen administratif

Fur die Kongress- Pour les inscriptions,
anmeldung, die Firmen- les stands
ausstellung sowie alle  d’exposition et
weiteren logistischen  toute autre question
Fragen steht hnen zur  d’organisation:
Verfligung:

Nationaler Suizid-Kongress 2010 /
Congrés National Suicide 2010
c/o Organizers (Schweiz) GmbH
Obere Egg 2

CH-4312 Magden

Telefon +41 61 836 98 78

Fax +41 61 836 98 77

E-Mail  registration@organizers.ch
www.organizers.ch

Vous trouverez les informations concernant I'attribution des crédits sur notre site www.ipsilon.ch.

Konferenzgebiihren — Frais d'inscription

Tageseintritt — Une seule journée de congrés

1 Tag/ 1 jour: CHF 300.00

Early Bird bis 30.12.2009
Tarif préférentiel jusqu‘au 31.12.2009

2 Tage / 2 jours: CHF 490.00

Normaltarif — Tarif normal

2 Tage / 2 jours: CHF 550.00

Anmeldungen vor Ort — Inscription sur place

1Tag/ 1 jour: CHF 350.00
2 Tage / 2 jours: CHF 600.00

Auf Anfrage gibt es fur Mitglieder von Selbsthilfegruppen einen Sondertarif.
Sur demande les membres d’une organisation d’entraide peuvent profiter d’un tarif réduit.

Nationaler Suizid Kongress 2010 mit Forderbeitrag von:

Platinum Sponsor

Congreés national de Suicide 2010 avec la contribution:

' FMH

Verbindung der Schweizer Arztinnen und Arzte

di Psichiatria e P

Fédération des médecins suisses
Federazione dei medici svizzeri
Swiss Medical Association

SGPP Schweizerische Gesellschaft

fiir Psychiatrie und Psychother

de Psychiatrie et Psychothérapie

SSPP Socie
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