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Peer-Groups im schulischen Bereich:
AIDS-Pravention in Schulen
Seit Bestehen der AIDS-Hilfen ist die Aufklarung der Offentlichkeit tiber HIV und AIDS ein
zentraler Schwerpunkt ihrer Tatigkeit. Der Zielgruppe der Jugendlichen wurde dabei von

Anfang an besondere Bedeutung beigemessen.

Die AIDS-Pravention lasst sich im wesentlichen in 3 Themenkomplexe einteilen:

1. Information (iber die sexuelle Ubertragbarkeit des HI-Virus und Méglichkeiten des
Schutzes.

2. Information tber die Ubertragbarkeit des HI-Virus im Zusammenhang mit intravendsem
Drogenkonsum.

3. Information Uber die Lebenssituation HIV-positiver Menschen.

Wenn auch nach nunmehr vielen Jahren der AIDS-Préventionskampagnen und der
Medienberichterstattung vieles bekannt ist, herrscht bei Jugendlichen wie bei Erwachsenen
nach wie vor ein hohes MaRR an Unsicherheit und Verwirrung vor. Dies hat zum einen mit den
oftmals unsachlichen und einander widersprechenden Pressemeldungen zu tun. Weiters I6st
auch die Tatsache der sog. ,Normalisierung® von AIDS im Hinblick auf subjektive
Risikoeinschatzung Irritation aus. Zum anderen stellt die Krankheit AIDS ein Feld der Angst
dar, dem sich kaum jemand unbefangen und niichtern zu n&hern vermag.

Ein wesentlicher Grund fir die Bedrohlichkeit der Krankheit AIDS liegt in der sexuellen
Ubertragbarkeit des AIDS-Erregers. AIDS wird mit sexueller Ausschweifung, Promiskuitat,
Homosexualitat und sexueller Untreue, also mit gesellschaftlich wenig akzeptierten und
unerwinschten Verhaltensweisen, in Zusammenhang gebracht.

Sexuelle Verhaltensweisen oder auch nur Winsche und Phantasien, die mit der eigenen
Moral nicht in Einklang stehen, fihren bei vielen Menschen zu Schuldgefiihlen und Angst vor
Bestrafung. Ungeachtet ihres tatsdchlichen Risikos, dem sie sich ausgesetzt haben,
entwickeln manche Menschen AIDS-Angste.

Die Beschaftigung mit AIDS bedeutet daher haufig eine Auseinandersetzung mit den
eigenen sexuellen Erfahrungen und Wiinschen sowie Wertvorstellungen und moralischen
Haltungen gegeniiber der Sexualitat.

AIDS-Pravention im Jugendbereich

Jugendliche, die eben erst dabei sind, ihre ersten sexuellen Erfahrungen zu sammeln und
ihre Bedurfnisse und Vorlieben zu entdecken, befinden sich in einer Phase der Orientierung,
die mit vielen Unsicherheiten einhergeht. Zu alledem kommt nun auch noch die AIDS-Gefahr
hinzu. Es ist wichtig, Jugendliche dabei zu unterstitzen, eigenverantwortlich zu handeln und
sich unter anderem vor einer HIV-Ubertragung zu schitzen. Panikmache und moralische
Appelle jedoch sind weder angebracht noch erreicht man mit diesen Mitteln das angestrebte
Ziel. AIDS-Aufklarung sollte sich weder auf medizinische Faktenvermittlung noch auf
verhltungstechnische Anweisungen - so wichtig das darin enthaltene Basiswissen auch ist -
beschranken.



Um Jugendliche fir das Thema AIDS zu interessieren, ist es wichtig, an ihren jeweiligen
Erfahrungen und Lebenszusammenhéngen anzuknupfen. Dies erfordert Sensibilitdt im
Hinblick darauf, welche mit AIDS assoziierten Themen die einzelnen Jugendlichen bzw.
Gruppen aktuell gerade beschéftigen.

Es bedarf u.a. eines geschlechtsspezifischen Zugangs und einer altersgerechten
Aufbereitung des Themas. So betten wir in der Arbeit mit jungeren Schilerinnen das Thema
AIDS meist in einen sexualpddagogischen Rahmen ein und teilen die Klassen in nach
Geschlechtern getrennte Gruppen auf. In anderen Gruppen wiederum steht beispielsweise
die Frage der mit Drogenkonsum verknupften Risiken im Vordergrund.

In den meisten Bundesléndern hat sich eine produktive Zusammenarbeit zwischen Schulen
und AIDS-Hilfen etabliert, und es werden die Angebote der AIDS-Hilfen regelmafig in
Anspruch genommen.

In diesem Workshop mdchte ich die Arbeitsweisen und Methoden, die die AIDS-Hilfen im
Laufe der Jahre in der AIDS-Pravention mit Schilerinnen entwickelt haben, vorstellen.

Mitarbeiterinnen der AIDS-Hilfen werden von den Schulen eingeladen, um im Rahmen von
Diskussionsveranstaltungen und Workshops das Thema AIDS zu bearbeiten.

Weiters - und darauf werde ich in diesem Workshop im besonderen eingehen - werden
Schilerlnnen im Rahmen von Peer-Group-Education zu Multiplikatorinnen geschult, um ihr
Wissen an ihre Mitschilerlnnen weiterzugeben.

Ahnliche Erfahrungshintergrinde und Lebenszusammenhange, welche Angehdrige
derselben Altersgruppe verbinden, erméglichen einen ebenblrtigen Austausch. Ungetribt
von dem blockierenden Autoritatsverhdltnis, wie es zwischen Erwachsenen und
Jugendlichen oftmals besteht, kénnen Praventionsbotschaften, die Gleichaltrige vermitteln,
vorbehaltloser angenommen werden.

Dies ist im besonderen bei den von Moralvorstellungen besetzten Themen wie Sexualitat
und Drogenkonsum von Vorteil.
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