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Gesund essen im Betrieb

Im Durchschnitt verpflegen sich in Osterreich etwa 1,5 Millionen Menschen taglich in einer
Betriebskiiche bzw. —kantine (vgl. Osterreichischer Erndhrungsbericht 1998). Unbestritten
ist, dass durch vernlnftige Ernahrung eine Reihe von Erkrankungen (erhdhter Blutdruck,
Gallensteine, Gicht, Ubergewicht, erhohter Blutzucker uvm.) positiv beeinflusst bzw.
vermieden werden kdnnen. Der Wille, sich gesund zu ernahren, ist bei vielen Menschen
vorhanden, oft entspricht das Angebot in den Kantinen jedoch nur eingeschrénkt den
Erwartungen der Konsumenten. Entsprechend dem Grundverstandnis der OOGKK, wonach
sich Gesundheitsférderungsmallinahmen nicht an Einzelpersonen sondern an soziale
Gruppen wenden sollten, bieten daher Gemeinschaftskiichenprojekte ideale Mdglichkeiten
zur Erhaltung der Gesundheit von Arbeithehmerinnen.

Diese Projekte versuchen mit vielfaltigen MalRnahmen moderne Erkenntnisse gesunder
Ernahrung in Betriebsklichen zu integrieren und die Kantinenbesucherlnnen zu motivieren,
das neue Angebot zu nutzen. Idealerweise werden die klassischen Instrumente des
Projektmanagements eingesetzt, wobei der Zusammensetzung des Projektteams besondere
Bedeutung zukommt. Durch die Einbindung aller Betroffenen — Vertreterinnen des
Unternehmens, der Belegschaftsvertretung und des Kichenteams — kdnnen bereits von
Beginn an alle Erwartungen analysiert und absehbare Konflikte mitbedacht werden.

Die bisher von der OOGKK begleiteten Projekte beinhalten folgende Grundbausteine:
SchulungsmafRnahmen fiir das gesamte Kiichenteam

fachliche Begleitung wahrend der Umstellungsphase

Informationsangebote fir die Kantinengaste

leicht handhabbare (optische) Unterstiitzung der Gaste bei der Mentiwahl
begleitende MarketingmalRhahmen wéhrend der gesamten Projektphase

Von der 0Osterreichischen ,Kontaktstelle Betriebliche Gesundheitsférderung® wurde ein
Handbuch ,Gesundheitsférderung im Betrieb — Gemeinschaftsverpflegung” aufgelegt, das
Interessierte zum Preis von S 330,-- (inkl. 10% Mwst.) beziehen kénnen.
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