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Risiko- und Schutzfaktoren für die Alkoholabhängigkeitsentwicklung: Möglichkeiten für die 
Prävention 
 
Es sollen Risiko- und Schutzfaktoren bezüglich der Entwicklung von Alkoholmissbrauch bzw. 
Alkoholabhängigkeit aus dem aktuellen Forschungsstand erörtert werden. Zu diesen zählen 
einerseits personenbezogene Risikofaktoren wie zum Beispiel die individuell ausgeprägte 
Alkoholtoleranz und andererseits problematische Einflussfaktoren aus der Umgebung, die 
auf das gefährdete Kind oder den Jugendlichen einwirken. Weiters wird schwerpunktmäßig 
auf individuelle und umgebungsbezogene Schutzfaktoren eingegangen. Die daraus 
abgeleiteten Schlussfolgerungen beziehen sich auf generellpräventive und 
zielgruppenorientierte Maßnahmen. 
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