Jugendliche und Alkohol

Karin Gasser, lic.rer.soc., Schweizerische Fachstelle fur Alkohol- und
andere Drogenprobleme (SFA)
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Wochentlicher Alkoholkonsum
(15-Jahrige HBSC 2002)

= |n Osterreich trinken 33 % der 15-jaGhrigen
Mdadchen und 36 % der 15-jahrigen Jungen
mind. einmal pro Woche ein alkoholisches
Getrdank.

= |n der Schweiz sind es 28 % der Madchen und
39 % der Jungen.




Wochentl. Alkoholkonsum: Trend
(HBSC CH 2002)
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Bevorzugte Getranke
(Wochentlicher Konsum 15/16-Jahrige, HBSC CH 2002)

40%
30% Schuler Schulerinnen
(1]
20% B
10% i
Bier Spirituosen Aperitife Bier Spirituosen Aperitife
Alkopops Wein Alkopops Wein
1986 | 15.9% 7.5%| 8.6% | 7.7% 3.8% 1.4%  51% | 4.1%
1994 | 27.7% 7.4% 6.6% 7.2% 10.2% 3.2% | 31% | 5.9%
1998 | 22.0% 13.2% 10.1% 4.7% 8.3%  10.8%| 3.9% | 2.3%
2002 ' 32.9%| 21.5% 11.9%| 6.5% | 8.2% 10.1%! 19.8% 4.3% | 3.9% | 3.2%
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Mind. 2x Rauschirinken

(HBSC 2002)

13-Jahrige

Osterreich: Schweiz:

5.7% Madchen 4.9% Madchen
9.5% Jungen 8.4% Jungen
15-Jahrige

Osterreich: Schweiz:

34.9% Madchen 26.5% Madchen
37.8% Jungen 38.5% Jungen
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Mind. 2x Rauschtrinken: Trend

(HBSC CH 2002)
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Europa: mind. 2x Rauschtrinken
(15-J&hrige, HBSC 2002)

M 504-662% (4)
[345-504% (7)
[]18.6-34.5% (15)
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Rauschtrinken:

Unterschiede nach Schulart
(HBSC A)

= 22% der 15-jahrigen Hauptschulerinnen

s 19% der Schulerlnnen an berufsbildenden
Schulen

= 12% der Gymnasiastinnen

....geben an, schon viermal oder ofter
betrunken gewesen zu sein.
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Mindestens 5 Glaser pro

Gelegenheit im letzten Monat
(ESPAD CH 2003)
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Fallzahl
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Alkoholvergiftungen Jugendliche

(Deutschland, Klinikinformationssysteme)
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Quelle: Prognos 2004, Wissenschaftliche Begleitung des Modellprogrammes
+Alkoholvergiftungen bei Kindern und Jugendlichen*
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Folgen von problematischem
Alkoholkonsum bei Jugendlichen

= Schulprobleme: Schuleschwdnzen, schlechte
Schulleistungen

= Vergiftungssymptome: Blackouts, Hangovers,
Kontrollverlust

» Ungeschutzter Geschlechtsverkehr

= Unfdlle, StUrze, Verletzungen

= Probleme mit der Autoritat: Polizei, Justiz
= Suizid, Gewalt, Streit
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Trunkenheit am Steuver
(16 bis 20 Jahre, SMASH 2002)
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Alkoholbedingter Streit

% Quelle: Gmel & Miiller (2003). Risikoreicher Alkoholkonsum in der Schweiz im Wandel?

Wegen Alkohol Streit Wegen Alkohol Streit Wegen Alkohol Alkoholbedingter
mit Freunden oder mit dem Partner oder Schwierigkeiten Unfall
Freundinnen der Partnerin mit der Polizei
1 212
20
1 17.4
15
1 132
10 1 101 g9 10.0
1 8.8
1 79
1 6.7

6.0
5.2
5 5.1 e .
- 3.6
A 2.8 24 2.8
2.1 : 21 241
q 1.5
0.0
0. N o0

B 15 bis 24-Jahrige | 25- bis 34-Jahrige | 35-bis 4a-sahrige [ 45-bis 54-ahrige [ 55- bis 64-Jahrige [ 65- bis 74-sahrige
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Grunde fur Suchtmittelkonsum

Soziales Umfe Personlichkeit
Stressauslosend Geringe
Situationen Selbstwertschatzung
Ungunstige V Niedrige
Familie/Sch rusirationstoleranz

e Konfliktfahigkeit

Abhangigkeit
——

Schadlicher Gebrauch Gesellschaft
" Negative Zukunfisbilder
. Gebrauch Konsumorientierung

' Leistungsorientierung

(Sucht)-Mitte
Erhaltlichkeit
Dosis

Daver der Einnahme
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Subjektive Grunde

(HBSC CH 2002)

.

...weil ich gerne zu besonderen Gelegenheiten Alkohol 73.4%

...trinke (zum Beispiel am Geburtstag, zu Neujahr usw.) 80.5%
o

...weil ich Lust habe zu probieren M@o_e%

o
...weil ich den Geschmack des Alkohols mag 52282/3/0
o
...weil ich die Wirkung von Alkohol mag _ﬁ%o_g Yo
. . . . 24.8%
...weil meine Freunde oder Freundinnen Alkohol trinken 17.1% O Schiiler
B Schiilerinnen
. 21.8%
...aus einem anderen Grund 19.8%

o
...weil es in meinem Alter erlaubt ist, Alkohol zu trinken 18.4%

...weil ich mich besser fuhle, wenn ich trinke

...weil es in meiner Familie Gewohnheit ist
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Einflussfaktor Schule
(SMASH CH 2002)

Anteil der 16- bis zo-Jdhrigen mit verschiedenen Problemen,
je nach positiver/negativer Beurteilung des Schulklimas

I |
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Handlungen oz ™ g chulkima

rauchen

viel Alkohol
(=5 drinks, =n/Mt)

viel Cannabis
(=1o% in 30 Tg.)
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Pravention




Praventionssirategien

Substanzspezifische Substanzunspezifische

Pravention Pravention
Verhaltens- — Information und —  Erhohung der
pravention Aufklarung individuellen
(pgsongnorienﬂer’re — Beratung Kompetenzen
ravention) —  FrOherkennung — Sfdrkung der

Personlichkeit

Verhaltnis- — Verbote und — Schaffung optimaler
pravention Regelungen Lebensbedingungen
(strukturorientierte —  Zugangsbe- und Entwicklungs-
Pravention) schréinkungen maoglichkeiten

— Werbebeschrdn-

kungen, Preispolitik
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Verhaltnispravention -
substanzspezifisch

Wirkungsvoll sind:
= Massnahmen im Strassenverkehr

= Mindestkaufalter fur Alkohol mit entsprechenden
Kontrollen

= Staatliche Einzelhandelsmonopole

= Begrenzung der Offnungszeiten von Verkaufsstellen
fOr Alkohol und Beschrankung der Dichte

» Besteuerung des Alkohols
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Praventionssirategien

Substanzspezifische Substanzunspezifische

Pravention Pravention
Verhaltens- — Information und —  Erhohung der
pravention Aufklarung individuellen
(p"erson.enorienﬂer’re — Beratung Kompetenzen
ravention) —  FrOherkennung — Sfdrkung der

Personlichkeit

Verhaltnis- — Verbote und — Schaffung optimaler
pravention Regelungen Lebensbedingungen
(strukturorientierte — Zugangsbe- und Entwicklungs-
Pravention) Schrdnkungen mOQHChkelTen

— Werbebeschrdn-

kungen, Preispolitik
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Verhaltnispravention -
substanzunspezifisch

Jugendliche mitbestimmen lassen

= Starkung der Familien (Sozialpolitik, Familienpolitik)
= Wohnumtfeld verbessern, Stadtteilarbeit

= Chancengleichheit in Bildung und Arbeit




Praventionssirategien

Substanzspezifische Substanzunspezifische

Pravention Pravention
Verhaltens- — Information und —  Erhohung der
pravention AufklGrung individuellen
(p"erson.enorienﬂer’re — Beratung Kompetenzen
ravention) —  Fr0herkennung — Sfdrkung der

Personlichkeit

Verhaltnis- — Verbote und — Schaffung optimaler
pravention Regelungen Lebensbedingungen
(strukturorientierte — Zugangsbe- und Entwicklungs-
Pravention) schréinkungen maoglichkeiten

— Werbebeschrdn-

kungen, Preispolitik
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Verhaltenspravention -
substanzspezifisch

= Erfolgsfaktoren: Erlebbare unmittelbare
Konsequenzen kommunizieren (z.B. Verminderung
des Reaktionsvermogens), korrekte PrGvalenzwerte

angeben

= Wirkungsvoll sind Kurzinterventionen bei risikoreich
Konsumierenden durch Fachleute, z.B. Hausarzte




Praventionssirategien

Substanzspezifische Substanzunspezifische

Pravention Pravention
Verhaltens- — Information und — Erhdhung der
pravention Aufklarung individuellen
(p"erson.enorienﬂer’re _ Bero’rung Kompetenzen
ravention) — FrUherkennung - Sfarkung der

Persdnlichkeit

Verhaltnis- — Verbote und — Schaffung optimaler
pravention Regelungen Lebensbedingungen
(strukturorientierte — Zugangsbe- und Entwicklungs-
Pravention) schréinkungen maoglichkeiten

— Werbebeschrdn-

kungen, Preispolitik
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Verhaltenspravention -
substanzunspezifisch

= Lebenskompetenzprogramme: Positive Wirkungen
wurden nachgewiesen; weitere Forschung ist noftig.




Wie ist Pravention wirkungsvoll?

= Kombination verschiedener Massnahmen:
Verhaltens- und Verhaltnispravention

= Umfasst verschiedene Ebenen (z.B. Schule,
Gemeinde, Freizeit), bezieht das soziale Umfeld mit
ein (Eltern, Familie)

= QOrientiert sich an den Lebenswelten der Zielgruppe
= Setzt moglichst fruh ein

= Beinhaltet interaktive Methoden

= Zeichnet sich durch Kontinuitat aus
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