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Seelische Gesundheit Im
schulischen Setting:

Soziale Beziehungen gestalten - Gesundheit férdern

Thema des Expert/innenworkshops

Gute Beziehungen und Gemeinschaften
wirken sich positiv auf Gesundheit, Wohl-
befinden und Leistungsverhalten von Schi-
ler/innen und Lehrer/innen aus. Der Fonds
Gesundes Osterreich und das Bundesminis-
terium fur Unterricht, Kunst und Kultur stel-
len im diesjahrigen Expert/innenworkshop
seelische Gesundheit im Setting Schule den
Zusammenhang zwischen sozialen Beziehun-
gen und Gemeinschaften und der seelischen
Gesundheit zur Diskussion.

Zentrale Fragen dabei sind:

— Wie wirken sich gute Gemeinschaften
in der Schule auf die (seelische) Gesundheit
aus?

— Wie koénnen Kooperationen von Schu-
len mit ihrem auBerschulischen Umfeld als
Ressource genutzt werden?

— Welche Voraussetzungen, Tools und
Methoden haben sich in der Kooperation be-
wahrt?

Am Vormittag prasentiert Frau Dr." Angelika
Hagen unter dem Titel “Lernen ist Beziehung
— Beziehungen ein Schutz fur die Gesund-
heit” empirisch messbare Zusammenhan-
ge zwischen sozialen Beziehungen (Sozi-
alkapital), Gesundheit und Wohlbefinden.

An konkreten Beispielen zeigt sie Moglichkei-
ten auf, wie Sozialkapital in der Schule gefor-
dert und bestarkt werden kann.

Frau Dr." Rosemarie Felder-Puig MSc stellt
anschlieBend aktuelle Ergebnisse der HBSC-
Studie 2010 zum Themenbereich soziale Be-
ziehungen als Determinante fur Gesundheit
und die Entwicklungen der letzten zwolf
Jahre dar.

Ein Marktplatz wird den Teilnehmer/innen die
Maoglichkeit bieten, sich Uber aktuelle Pro-
jekte aus verschiedenen Bundeslandern zu in-
formieren und in kleinen Gruppen individuel-
le Fragen mit den Projektdurchfiihrenden zu
diskutieren und Erfahrungen auszutauschen.

Am  Nachmittag werden wir Uber die Gren-
zen der Schule hinausgehen und uns Mog-
lichkeiten der Zusammenarbeit von Schulen
mit Einrichtungen aus ihrem Umfeld (z. B.
Gemeinden) widmen. Frau DSA Sabine Wolf
M.S.M. wird in ihrem Vortrag theoretisch in
das Thema einfiihren und uns Einblicke in die
tdgliche Praxis dieser Zusammenarbeit geben.

AbschlieBend werden wir mit Daniel Morelli
die zentralen Punkte des Tages in kunstlerisch
interaktiver Form bearbeiten, um wertvolle
Impulse fur die tagliche Arbeit mitzunehmen.



PROGRAMM

PLENUM

9:00 - 10:00  Registrierung und BegriiBungskaffee

10:00 - 10:20  Eroffnung und BegriiBung
— Mag.? Christa Peinhaupt, Leiterin Fonds Gesundes Osterreich
— Dr." Beatrix Haller, Bundesministerium fir Unterricht, Kunst und
Kultur, Abteilung Schulpsychologie-Bildungsberatung

10:20-11:00  Lernen ist Beziehung - Beziehungen ein Schutz fiir die Ge-
sundheit. Sozialkapital als Instrument der Salutogenese.
— Dr." Angelika Hagen, Hagen consult, Wien

11:00-11:40  Gesundheit und Gesundheitsverhalten von 6sterreichischen
Schiilerinnen und Schiilern: Aktuelle Ergebnisse der HBSC-
Studie
— Dr."Rosemarie Felder-Puig MSc, LBIHPR, Wien

11:40-12:00 Kaffee- und Teepause

12:00 - 13:00  Projektprasentationen: Marktplatz mit Posterprasentationen

13:00 - 14:00  Mittagspause

14:00 - 15:00  Schule ist Partner! Wie profitieren Schulen und auBerschuli-
sche Organisationen von einem Miteinander
—> DSA Sabine Wolf M.S.M., Jugendinitiative Triestingtal

15:00 - 15:45  Infotainment: kiinstlerische, emotionale, interaktive Ausein-
andersetzung

— Daniel Morelli, Artist und Trainer

15:45-16:00 ~ Zusammenfassung und Ausblick

MODERATION: DR. CHRISTIAN SCHARINGER



WORKSHOP-ECKDATEN
@ Fonds Gesundes
Osterreich

Datum  Donnerstag, 24. November 2011

Ort  Tagungszentrum Schoénbrunn, Schénbrunner SchloBstr. 47-49,
Apothekertrakt, Zugang GriinbergstraBe/Meidlinger Tor, A-1130 Wien

Veranstalter ~ Bundesministerium fur Unterricht, Kunst und Kultur, Abteilung
Schulpsychologie-Bildungsberatung, Freyung 1, A-1014 Wien

Fonds Gesundes Osterreich, ein Geschéaftsbereich der
Gesundheit Osterreich GmbH, Aspernbriickengasse 2, A-1020 Wien

Inhaltliche Konzeption ~ Dr." Beatrix Haller, Bundesministerium fur Unterricht, Kunst und Kultur,
Abteilung, Schulpsychologie-Bildungsberatung

Mag.? Gudrun Braunegger-Kallinger, Fonds Gesundes Osterreich
Konferenzorganisation ~ Gabriele Ordo, Fonds Gesundes Osterreich

Agentur EvOTION, Mag.? (FH) Kathrin Goschl, Klaus Ranger

Franz-Klein-Gasse 5/Top 1, A-1190 Wien

Tel: +43-(0)1-328 86 60-657, Fax: +43-(0)1-328 86 60-659

E-Mail: gesundheitsfoerderung@evotion.at

Anmeldung  ACHTUNG: AusschlieBlich per Online-Registrierung unter:
https:/weiterbildungsdatenbank.fgoe.org/

Erstmalige Nutzer registrieren sich bitte zuerst in der FGO-Kontaktdaten-
bank unter https://kontaktdatenbank.fgoe.org und geben dort ihre per-
sonlichen sowie ggf. die Daten ihrer Organisation bzw. Firma an. Uber das
personliche Benutzerkonto kann nun die Anmeldung zur Veranstaltung in
der Weiterbildungsdatenbank erfolgen.

Die Teilnehmer/innenanzahl ist beschrankt (80 Personen). Uber die Teil-
nahme entscheidet der Zeitpunkt der Anmeldung.

Anmeldeschluss ~ 14. November 2011
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