
Gesunde Stadt
Bregenz

Bregenz ist Me(e)hr





Kennzeichen der dritten 
Gesundheitsrevolution 
im 21. Jahrhundert

1. Gesundheitsgesellschaft heißt nicht 
alle sind gesund sondern:

- Gesundheit wird zur treibenden 
Kraft:

ökonomisch, ökologisch, sozial, 
politisch, persönlich

2. Jede Entscheidung ist eine 
Gesundheitsentscheidung



Gesundheit - Veränderungen

ÅZunehmend gesundheitsbezogene

Ungleichheiten

ÅOrganisation und Finanzierung der 
Versorgungssysteme wird schwieriger ï
Solidarität

ÅGlobale Infektionskrankheiten/Epidemien

ÅAuswirkung des Klimawandels auf die 
Gesundheit

ÅNeue Erkrankungen (Stress, Burn -out, 
Adipositas, Erkrankungen des 
Bewegungs - und Stützapparates)



Die Dynamik der 
Gesundheitsgesellschaft

Das öffentliche und persönliche

Interesse an der Gesundheit hat

signifikant zugenommen. 

Das Gesundheitsverständnis hat sich

grundlegend gewandelt.



Signifikante Veränderungen unserer 

Lebenswelten und des Verhaltens

ÅMarketing ïKauf ïKonsum ï
Angebotsdichte

ÅFehlanpassung Adipositas, Stress

ÅRäumliche Veränderungen, Mobilität

ÅUmweltveränderungen ( Klimawandel)

ÅGesundheit und Marktversprechen

ÅGesundheit und Perfektionsversprechen

(Alles für die Schönheit)



Veränderte Sicht von Gesundheit

Gesundheit wird als soziale Triebkraft

für Produktivität und ökonomisches

Wachstum anerkannt.

(Arbeitsmedizin, gesunde Mitarbeiterinnen 
sind produktiv, Pflichtuntersuchungen 
u.a.)

Es gilt Gesundheit als Investition in

Humankapital zu erfassen.

Ziel: mehr gesunde Lebensjahre



Die Kompetenz der Bürgerinnen 

rückt ins Zentrum

Die Gesundheitsgesellschaft erfordert

eine aktive und kompetente

Beteiligung an der eigenen

Gesunderhaltung, in immer

komplexer werdenden

Gesundheitssystemen und auf dem

wachsenden Gesundheitsmarkt.

Optionenvielfalt, Individualisierung,

Differenzierung, Machbarkeit



Die neue Gesundheitspolitik

ÅGesundheitspolitik ist in vielen 
Politikbereichen verankert

ÅGesundheitspolitik ist langfristige 
Investitionspolitik

ÅGesundheitspolitik ist Aufgabe einer 
Vielzahl von Handlungsträgern im 
öffentlichen und privaten Bereich


