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1. Der aks Vorarlberg 1964 -2009

2. Ăschoolwalkerñ

3. Kommunaler Gesundheitsmanager



Der aks Vorarlberg 1964 -2009

Prävention, Gesundheitsförderung und Rehabilitation seit 
1964

Die Geschichte der Gesundheitsförderung und Prävention in 
Vorarlberg



aks ïGruppe
Arbeitskreis für Vorsorge und Sozialmedizin 
gemeinn. GesmbH

Zentrale: Bregenz

22 Außenstellen in
16 Städten/Gemeinden

210 Angestellte
240 Werkverträge

ú18.000.000 Jahresumsatz

Vorarlberg: 2600 km 2

Pop 370.000
Austria: Pop 8.200.000



Gedächtniszentrum

Sozialmedizinische Dienste
Kinderdienste
Sozialpsychiatrie
Ambulante neurolog. Reha

Gesundheitsvorsorge

Public Health Institut

Arbeitsmedizinisches Zentrum

Zahnprophylaxe 



Public Health 1960? 

1964 Polio Epidemie



Über 40 Jahre Prävention und 
Gesundheitsförderung

1964 Infektionskrankheiten

2009 Chronische Erkrankungen



Über 40 Jahre Prävention und 
Gesundheitsförderung

1964 Infektionskrankheiten

2009 Chronische Erkrankungen



CINDI Countrywide integrated
noncommunicable diseases 
intervention

ca. 30 Mitgliedstaaten



1964 Arztzentrierter Zugang

2009 Multidisziplinärer Zugang

Über 40 Jahre Prävention und 
Gesundheitsförderung



Prävention/Gesundheitsförderung

Ernährung

Fachstelle Ernährung

Stillprojekt

Maxima 

Ernährungscoaching 
an Schulen

EU-Adipositas -KIG

EU-Weiterbildung

Ernährungsberatung

Esskultur Erwachsene

Ernährung aktuell

Wissenschaft

Reihen -

programme

Mutter -Kind -Pässe

SIDS

Impfungen

Schuluntersuchungen

Mammographie -

Screening (Bludenz)

Rauchen

Rauchfreikurse 

Rauchfrei Frauen

Psychosoziales

Fachstelle Psycho -

soziales

Kindergartenvorsorge

Kleeblatt

FGÖ-Kampagnen

Bewegung

Fachstelle Bewegung

schoolwalker

x-Team (8 -16 Lj.)

fit 4 Kids

Vbg. bewegt

beweg di

Diabetes -Schulung

aks Gesundheitsdatenbank

Krebsregister

Studien, Evaluation, Reports

Winterschule, WHO (CINDI)



Vorarlberger Bevölkerung

0 bis 3 Lj. 18 bis 59 Lj. > 60 Jahre6 bis 17 Lj.4/5 Lj.

Programme

Stillprojekt

EU-Adipositas -KIG

SIDS

Impfungen

Mutter -Kind -Pässe

Programme

Maxima

EU-Adipositas -KIG 

Kindergartenvor -

sorge

Impfungen

Mutter -Kind -Pässe

Programme

Ernährungscoaching

EU-Adipositas -KIG 

Ernährungsberatung

schoolwalker

x-Team

fit 4 Kids

Vbg. bewegt

Impfungen

Programme

Ernährungsberatung

Esskultur Erwachs.

Ernährung aktuell

EU-Weiterbildung

Vbg. bewegt

beweg di

Rauchfrei für Frauen

Rauchfreikurse

Programme

Ernährungsberatung

Esskultur Erwachs.

Diabetes -Schulung

Kleeblatt

Rauchfreikurse

Mammographie -

screening

Setting

Krankenhäuser

Arztpraxen

Elternberatung

Spielgruppen

Setting

Arztpraxen

Elternberatung

Kindergärten

Setting

Arztpraxen

Schulen

Gemeinden

Freizeit

Vereine

Setting

Arztpraxen

Gemeinden

Freizeit
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Päd. Hochschule

Setting
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Grundlage: Rahmenvereinbarung mit dem Land

Die Gesundheitsvorsorge GmbH ist eine unabhängige, eigenständige und nicht 
auf Gewinn ausgerichtete Organisation.

Sie versteht sich als Einrichtung für Gesundheit und Public Health in 
Vorarlberg. Sie betätigt sich im Bereich der Gesundheitsförderung, 
Präventivmedizin und Gesundheitsinformatik, entwickelt Konzepte und 
Vorschläge und bringt sich aufgrund ihrer Expertise aktiv in die Gestaltung der 
Gesundheitspolitik in Vorarlberg ein.

ÅGesundheitsvorsorge in den Bereichen ERNÄHRUNG, BEWEGUNG, RAUCHEN 
UND PSYCHOSOZIALES WOHLBEFINDEN

ÅQUERSCHNITTSUNTERSUCHUNGEN, SCREENINGS und Führen von 
REGISTERN

ÅSAMMLUNG, ANALYSE UND PUBLIKATION von Daten zur Information der 
Fach-Öffentlichkeit und der gesundheitspolitischen Entscheidungsträger.



Kostenträgeraufteilung 2008
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Amt der Vbg. Landesregierung

Städte/Gemeinden

FGÖ / FGV

Sponsoren und sonstige

Selbstbehalte

Vbg. Gebietskrankenkasse

Sonderversicherungsträger

Äztekammer

57%

23%
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Umsatz ú1.828.000. --




