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Gesundheit wird von uns Menschen
In unserer alltaglichen Umwelt
geschaffen und gelebt:

Dort wo wir spielen, lernen,
arbeiten und lieben.

WHO Ottawa Charta 1986
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Ein Angebot fur alle Generationen:

Kinder:
Jugendliche:
Manner:
Frauen:
Partnerschatft:
Familien:
Senioren:
Weiters:

Gesunde Jause, Vier gewinnt, Mein Korper gehort mir
Alkohol & Festkultur, Sorry Girls only, Suchtpravention
Ehe Manner weinen, Was Manner mdgen
Beckenbodentraining, Osteoporoseturnen

Lust & Liebe, 7 Schlussel fur gelingende Partnerschatft
Schlank ohne Diat, Laufgruppe, Familienradtage
Thermenbus, LIMA, Senior gesund, Ruckenschule
Das Gesunde Gemeinde Menu, Fachvortrage,

Fastentreff, Fitnessstrecke, DankbarkeEinfluss auf
die Gesundheit, Faktor Wertschatzung & Anerkennung
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Vernetzung von bestehenden
Initiativen auf Gemeindeebene

Innovationen gehen zumeist
aus der besonderen Mischung

an sich bekannter Bestandteille hervor

Konrad Lorenz
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