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Das Projekt Megapoles: Stadtenetzwerke zur Entwicklung der Qualitat Gesundheitsférdernder
Programme auf regionaler und Europaischer Ebene

Megapolés (http://www.megapoles.com) ist ein Netzwerk von 15 Europdischen Hauptstadten
und der Europdischen Kommission, das aufgrund der Tatsache, daR diese Stadte &hnlichen
Herausforderungen auf dem Gebiet der offentlichen Gesundheit gegenliberstehen, gegriindet
wurde.

Die Megapolés Stadte sind: Amsterdam, Athen, Berlin, Brussel, Kopenhagen, Dublin, Helsinki,
Lazio-Rom, Lissabon, Lyon, Madrid, Oslo Stockholm und Wien.

Ziel des Netzwerkes ist die Verbesserung der Gesundheit in urbanen Raumen fir 3 Zielgruppen:
Altere Menschen, Jugendliche, und sozial benachteiligte Gruppen. Regionale Qualitatsentwick-
lung wird durch Informationsaustausch, Vergleich erfolgreicher Strategien und Projekte und
systematisches ,Voneinander Lernen* befordert. Um fir die eigene Stadt zu lernen und gleich-
zeitig eine europdische Perspektive zu entwickeln, wurde ein Evaluationsverfahren entwickelt,
das Models of Good Practice aus Praxissicht (peer review) beschreibt.

Als Modelle guter Praxis wurden innovative Projekte mit neuen Gestaltungsansatzen gewahilt,
die folgenden Kriterien entsprechen:
= die als Zielgruppe benachteiligte und schwer erreichbare Bevélkerungsgruppen haben,
= in andere urbane Gebiete transferierbar sind,
= Autonomie und Selbstbestimmung ihrer Klienten beachten/férdern,
= deren Lebensqualitat férdern und
= sie in ihrer Alltagsbewaltigung unterstitzen

Entwickelt wurden ein Fragebogen zur Projektbeschreibung (Peer Review Questionnaire) sowie
ein Manual (Peer Review Manual) zur Durchfiihrung und zum Prozessmanagement des Evaluati-
onsverfahrens. Diese Instrumente kdnnen auf Europdischer und auf regionaler Ebene verwen-
det werden.

Der Beitrag stellt das Evaluationsinstrumentarium und —Verfahren dar und gibt Beispiele seiner
Anwendung zur Weiterentwicklung regionaler Gesundheitsforderungsprogramm.
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