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Soziale Ungleichheiten und Gesundheit: Altere Menschen

Was unterscheidet dltere Menschen von anderen? Was ist in all der Heterogenitat heutiger alterer,
alter und hochbetagter Menschen das Spezifische dieser groRBen Bevolkerungsgruppen? Das sind
Fragen, die einleitend aus sozialer, kultureller und gesundheitswissenschaftlicher Sicht umrissen
werden. Und durchaus Raum fir hoffnungsvolle Perspektiven lassen.

Der Zusammenhang von sozialer Ungleichheit und Gesundheit wird in der Folge empirisch belegt: In
einer Sekundaranalyse steirischer Bevolkerungsdaten zeigt sich der Sozialgradient sowohl im Risiko,
im Alter behindert zu sein oder in schlechter Gesundheit zu leben, als auch im Gesundheitszustand
und im Gesundheitsverhalten wie z.B. der Inanspruchnahme des Versorgungssystems und der
Einnahme von Medikamenten durch &ltere und alte Menschen. Aber auch hier bleibt aus der Sicht der
Gesundheitsforderung Hoffnung: es gibt unausgeschépfte Potenziale bei den Lebens- und
Gesundheitschancen, aber auch bei den Lebens- und Gesundheitskompetenzen, die durch gezielte
Interventionen vermutlich ausgenttzt werden kénnten.

Der dritte Teil versucht die Probe auf”s Exempel: er prasentiert den Plan flir eine solche Intervention,
die in den kommenden drei Jahren ebenfalls in der Steiermark umgesetzt werden soll. In zwei
Interventionsregionen und unter flr dsterreichische Verhaltnisse optimalen Rahmenbedingungen wird
drei groBen Fragen nachgegangen, die auch die Potenziale des Konzeptes Gesundheitsférderung
untersuchen: Lasst sich ein Projekt mit dem gewd&hlten Ansatz umsetzen? Lassen sich nachhaltige
Strukturen entwickeln? Wie wirksam und wirtschaftlich sind derartige Projekte?
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